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NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM



BO GIAO DUC VA PAO TAO

DPANG DPUC THANG (T8ng Chd bién) — NGUYEN BUC HANH (Chl bién)
NGUYEN QUYET CHIEN — NGUYEN DUC DANG — LUONG THI HIEN
NGUYEN VAN QUY — PHAM VAN THAO
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(Tdi bdn lan thir sau)

NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM



Ban quyén thudc Nha xuat ban Gido duc Viét Nam — Bo Gido duc va Dao tao.
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TRUYEN THONG PANH GIAC
GIU NUGC CUA DAN TOC
VIET NAM

e Hiéu dugc nhiing kién thiic co ban vé lich st dung nuéc va gilr
nudc cla dan toc, tinh than yéu nudc, y chi quat cudng, tai thao ludc
danh giac clia 6ng cha.

e CO y thlc trach nhiém trong viéc gilr gin va phat huy truyén
théng vé vang clia dan toc, cb thai dd hoc tap va rén luyén tét, sin
sang tham gia vao su nghiép xay dung va bao vé Té quéc.

Trong lich st dau tranh dung nudc va gilt nuéc, ong cha ta luon phai
chong lai ké thit xam Iugc manh hon nhiéu 1an vé quan su, kinh t&€. Song véi
tinh than yéu nudc, y chi kién cuong, vé6i cach dinh muu tri, sdng tao, 6ng cha
ta da ddnh thang tat ca ké thi xam lugc, viét nén nhitng trang sir hao hiing ctia
dan toc nhu chién thang Bach Ding, Nhu Nguyét, Chuong Duong, Ham T, ...
Tir khi Dang Cong san Viét Nam ra doi, tinh thdn yéu nuGc va truyén thong
déanh giac cta dan toc ta lai dugc phat huy Ién mot tim cao méi. Dan toc ta da
danh thang hai ké thi xam lugc c¢6 tiém luc kinh t€, quan su manh 1a thuc dan
Phdp va d€ quéc Mi. Tu thuc tién chdng gidc ngoai xam clia dan toc, cac thé
hé ong cha da viét nén truyén thong vé vang rat dang tu hao va nhiing bai hoc
quy bau doi véi cac thé hé mai sau.

| - LICH SU PANH GIAC GIU NUGC CUA DAN TOC VIET NAM

1. Nhiing cudc chién tranh giir nuéc dau tién
Tt thud cac vua Hung dung nuéc Van Lang cach day hang nghin nam,
lich st dan toc Viét Nam budc vao thoi ki dung nude va giit nude.
Nha nuéc Van Lang 12 nha nuéc diu tién ctia dan toc ta. Lanh thd Vin
Lang kha rong va ¢ vao vi tri dia Ii quan trong, nam trén ddu mdi nhiing



dudng giao thong qua ban dao Pong Duong va ving Dong Nam A. Tir budi
dau, ong cha ta da xay dung nén nén van minh song Hong, con goi la van
minh Van Lang ma dinh cao la van hoa Dong Son ruc rd, 1a thanh qua tu hao
ctia nguoi Viét thoi ki Hing Vuong.

Do vi tri dia i va diéu kién kinh t€, nuGc ta luon bi céc thé luc ngoai xam
nhom ng6. Céc th€ luc banh truéng phuong Bac sém am muu thon tinh nudc
ta dé md rong lanh thé cha ching. Do d6, yéu ciu chong gidc ngoai xam, bao
vé doc 1ap da s6m xuét hién trong lich str dan toc ta. Ngudi Viét muon ton tai,
bao vé cudc song va nén van hoa ctia minh chi ¢6 con duong doan két dan toc,
ding 1én danh giac, giit nudc.

Cuoc chién tranh gitt nudc dau tién ma st sach ghi lai 1a cudc khang
chién chong quan Tan. Nam 214 truéc Cong nguyén, nha Tan mang quan
sang xam lugc nude ta. Nhan dan ta, dudi su 1anh dao ctia vua Huing va sau d6
12 Thuc Phdn ding lén khang chién. Thuc Phan, mot tha linh ngudi Au Viét
da thay thé vua Hing, thong nhat hai bo toc Lac Viét va Au Viét, lap ra nha
nuée Au Lac, doi do tir Lam Thao (Phd Tho) vé C6 Loa (Ha Noi). Nha nudc
Au Lac k€ thira nha nuéc Van Lang trén moi linh vuc.

Sau cudc khang chién chéng quan Tan, cuoc khang chién ctia nhan dan
Au Lac do An Duong Vuong lanh dao chéng quan xam luoc cta Triéu Da tir
nam 184 dén nam 179 truéc Cong nguyén bi that bai. Tur day, dat nudc ta roi
vao tham hoa hon mot nghin nam phong kién phuong Béc do ho, st goi 1a thoi
ki Béc thudc.

2. Cudc dau tranh gianh doc lap (tir thé ki I dén thé ki X)

Dudi dch thong tri cia chinh quyén do ho, trai qua nhiéu triéu dai, phong
kién phuong Bac luon tim cdch vo vét cua cai, dp bic va dong hoa dan ta, bién
nudc ta thanh quan, huyén cua chiing.

Dan ta quyét khong chiu khuét phuc, da néu cao tinh than bat khuat, kién
cudng va bén bi chong ap biic, boc 10t, gilt gin ban sic dan toc va quyét tam
diing Ién ddu tranh gianh doc lap, tu do. Tiéu biéu 1a cudc khéi nghia Hai Ba
Trung (ndm 40), Ba Triéu (nam 248), Li Bi (nam 542), Tri¢éu Quang Phuc
(nam 548), Mai Thic Loan (nam 722), Phuing Hung (nam 766), Khic Thira
Du (nam 905). Nam 906, nhan déan ta da gianh lai quyén tu chu. Tiép dé, la
hai cudc chién tranh chong quan Nam Han xam lugc duéi su 1anh dao cua
Duong Dinh Nghé (ndam 931) va Ngo Quyén (nam 938). V&i chién thing
Bach Ping nam 938, dan toc ta gianh lai doc lap, tu do cho Té quéc.



3. Cac cudc chién tranh giit nudc (tir thé ki X dén thé ki XIX)

Sau khi chién thing giac ngoai xam, Ngo6 Quyén 1én ng6i vua, bt tay vao
xay dung nha nudc doc lap. Tu d6, trai qua cdc triéu dai Dinh, Tién Lg, Li,
Tran, H6 va Lé So (tr thé ki X dén thé ki XV), quoc gia thong nhat ngay cang
duoc cling cd6. Nude Pai Viét thoi Li, Tran va Lé So vé6i kinh do Thang Long
(Ha Noi) 12 mot qudc gia cudng thinh & chau A, 13 mot trong nhiing thoi ki
phat trién ruc r& nhat, thoi ki van minh Dai Viét.

Tuy nhién, trong giai doan nay, dan toc ta van phai ding 1én ddu tranh
chong xam luge. Nam 981, dudi su 1anh dao ctia Lé Hoan, nhan dan ta danh
tan cudc xam lang 1an thi nhat cta quan Tong. Thé ki X1, dudi triéu Li, dan
toc ta mot 1an nita lai gianh duge thang lgi vé vang trong cudc khang chién
chong quan Tong (1075 — 1077). Thé ki XIII, trong 30 nam (1258 — 1288),
dan toc ta da chién thang oanh liét ca ba lan chéng quan Nguyén — Mong.
Nhitng chién thang limg 1dy & Dong Bo Pau, Ham T, Chuong Duong, Tay
Két, Van Kiép va Bach Ding mai duoc luu truyén trong sir sach, 1a niém kiéu
hanh cta dan toc Viét Nam.

Dau thé€ ki XV, nudce ta bi quan Minh xam lugc, nha H6 1anh dao khang
chién khong thanh cong. Tuy vay, phong trao yéu nudc van phat trién rong
khap. N6i bat 1a cuoc khoi nghia Lam Son do Lé Loi va Nguyén Trdi lanh
dao. Sau 10 nam chién dau kién cuong, anh diing va muu tri, nhan dan ca
nuéc da gianh duge thing loi oanh liét, két thic bang thang lgi cua tran Chi
Lang — Xuong Giang nam 1427.

Cuoi thé ki XVIII, dan toc ta lai hai lan chong ngoai xam. Nam 1785,
quan Tay Son dudi su chi huy tai tinh cia Nguyén Hué da lap nén chién thing
Rach Gam — Xoai Miit, danh tan 5 van quan Xiém. Pau xuan nam Ki Dau
(1789) quan dan ta dudi su lanh dao cua Nguyén Hué lai danh bai 29 van
quan xam lugc Man Thanh cuing b¢ 1a Lé Chiéu Thong ban nudc. Lich st dan
toc da ghi thém mot trang st hao hing vé6i chién cong bat diét : chién thing
Ngoc Hoi — Bong Da.

Trong nhitng cudc chién tranh giit nude tir thé ki X dén thé ki XIX, nhan
dan ta dudi su chi huy cua cac vi tuéng tai gidi da thuc hién toan dan danh
giac; biét dua vao dia hinh, dia th€ c6 1gi cho ta, bat 1gi cho dich; van dung
“vuon khong nha tréng” va moi cach danh phu hop lam cho dich di dén dau
ciing bi danh, bi tiéu hao, tiéu diét. Nét diac sic nghé thuat quan su ciia 6ng
cha ta trong cdc cudc chién tranh giit nuéc ké trén 1a tich cuc, chii dong tién
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cong dich. Dién hinh nhu Li Thuong Kiét (nam 1075) da dung bién phép “tién
phét ché nhan” (khong ngoéi cho giac dén ma cht dong danh trudc vao hau
phuong dich réi rit Iui dé pha v& k& hoach clia ching); 14y doan binh thing
trudong tran; “yéu chéng manh hay dénh bét ngo, it dich nhi€u thudong ding
mai phuc™”. Dén thoi vua Quang Trung nam 1788 — 1789, da thuc hién ldic
dich manh ta c6 thé lui quan dé bdo toan luc luong, lic dich suy yéu ta bat
ngd chuyén sang dénh don quyét dinh tiéu diét dich trong mot thoi gian ngan.

4. Cuéc dau tranh giai phéng dan toc, lat dé ché d¢ thuc dan nira
phong kién (thé ki XIX dén nam 1945)

Théng 9 — 1858, thuc dan Phdp nd stng tién cong Pa Niang, m& dau cudc
chién tranh xam lugc nude ta. Trieu Nguyén ting budc ddu hang giac va dén
nam 1884 thi hoan toan cong nhan quyén do6 ho cua Phép trén toan nudc ta.
Khuét phuc dugc tricu dinh nha Nguyén, nhung thuc dan Phap da vap phai
phong trao khang chién so6i néi va bén bi clia nhan dan ta tir Bac dén Nam.
Tiéu biéu 1a c4c cuoc khoi nghia do Truong Cong Pinh, Nguyén Trung Truc,
binh Cong Trang, Phan Dinh Phung, Hoang Hoa Tham lanh dao. Phong trao
yéu nudc ddu thé ki XX phat trién soi ndi, nhung cudi cung déu that bai.
Nguyén nhan co ban la do thi€u sy 1anh dao clia mot giai cdp tién ti€n va chua
c6 dudng 16i ding din, phit hop vé6i diéu kién mdi cua thoi dai.

Nam 1930, Dang Cong san Viét Nam, doi tién phong cta giai cap cong
nhan do lanh tu Nguyén Ai Qudc sing lap, ddnh ddu budc ngoat vi dai cia
lich sl cdich mang Viét Nam. Du6i su lanh dao ctia Pang, cach mang nudc ta
trai qua cac cao trao X0 Viét — Nghé Tinh (1930 — 1931), phong trao Dan chu
doi tu do, com 4o va hoa binh (1936 — 1939), phong trao Phan dé€ va phat
dong toan dan téng khoi nghia (1939 — 1945), dinh cao 1a thang 1oi ruc 1& cla
Cach mang thang Tam nam 1945, 1ap ra nuéc Viét Nam dan chu cong hoa —
Nha nuée dan chi ddu tién & Dong Nam A.

5. Cuoc khang chién chong thuc dan Phap xam luoc (1945 — 1954)

Khong chiu tir bo da tam cai tri nudc ta, ngay 23 — 9 — 1945, dugc quan
Anh gitip stic, thuc dan Phdp lai tién hanh cudc chién tranh xam lugc nudc ta
lan thit hai.

1. Nguyén Trai, Toan tap, Nxb Khoa hoc xa hdéi, Ha NGi, 1969, tr. 65.
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Du6i su lanh dao cua Dang, nhan dan Nam B¢ anh diing ding 1én chién
dau chong thuc dan Phdap xam lugce. Trong diéu kién nudc ta con nhiéu kho
khan, phai ddnh v6i nhiéu ké thit cing mot lic, Pang ta va Chu tich H6 Chi
Minh da van dung sach luoc tai tinh, khéo 1oi dung mau thuin noi bo cua
dich, tranh thli hod hodn vé6i Phdp, diy nhanh 20 van quan Tudng vé nudc dé
chuén bi khang chién lau dai véi thuc dan Phdp.

Nhung “ching ta cang nhan nhuong thuc dan Phap cang 14n t6i”. Ngay
19 — 12 — 1946, trong 10i kéu goi toan quéc khang chién, Chu tich H6 Chi
Minh chi 16 : “Chiing ta tha hi sinh tat ca, chi nhat dinh khong chiu mét nudc,
nhat dinh khong chiu lam no 1&”®. Ca dan toc hudng ting 10i kéu goi ctia Chu
tich H6 Chi Minh di nhét t€ ding 1én, doan két chat ché, quyét chién dau dén
cung vi doc lap, tu do va thong nhat T6 quoc.

Tu nam 1947 — 1954, quan dan ta da 1ap duoc nhiéu chién cong, lam that
bai nhiéu cudc hanh binh 16n ctia Phép trén khip cdc mit tran. Tiéu biéu Ia
chién thang Viét Bac — Thu Dong (ndm 1947), chién thing Bién gidi (nam
1950), chién thang Tay Bac (nam 1952), chién cuoc Dong Xuan (1953 — 1954)
ma dinh cao 12 tran quyét chién chién lugc Dién Bién Phu. Chién thang lich st
bién Bién Phu da giang mot don quyét dinh, danh bai chién tranh xam lugc cta
thuc dan Phép va can thiép Mi, budc Phéap phai ki hiép dinh Gionevo nam 1954,
mién Bic nudc ta dugc hoan toan giai phong.

Thang loi clia nhan dan ta trong khang chién chong Phdp 1a do ta ¢6 dudng
16i khang chién doc lap va tu cha, van dung tu tudng quan su 14y nho thang 16n,
14y it dich nhiéu, dong vién, t6 chiic luc lugng toan dan danh giic, két hop ddu
tranh vii trang vGi dau tranh chinh tri, danh l1au dai, dua vao stic minh la chinh,
nham tao stic manh téng hop clia ca dan tdc chéng gidc ngoai xam.

6. Cuoc khang chién chong dé quoc Mi (1954 — 1975)
D& quoc Mi pha hoai hiép dinh Gionevo, hat cang Phdp dé doc chiém mién
Nam, dung lén chinh quyén tay sai Ngo6 Dinh Diém, bién mién Nam thanh
thudc dia kiéu méi va Ia can ctt quan su cia Mi, nhim chia cét l1au dai nuéc ta.
Nhan dan mién Nam lai mot 14n nita ddng 1én chong Mi, ciu nude. Tix
nam 1959 — 1960, phong trao déng khéi & mién Nam bung né va lan rong.
Mt tran dan toc giai phéng mién Nam duoc thanh 1ap. T nam 1961 — 1965,
quan va dan ta da danh bai chién lugc “Chién tranh dac biét” ctia d€ qudc Mi.

2. H6 Chi Minh, Toan tap, tap 4, Nxb Chinh tri Qudc gia, Ha Néi, 1995, tr. 480



Tir nam 1965 — 1968, Mi tién hanh chién lugc “Chién tranh cuc bo”, 6 at
dua quan vién chinh Mi vao mién Nam, dong thoi, tién hanh chién tranh pha
hoai d6i v6i mién Béac. Hudng tng 10i kéu goi cia Chu tich H6 Chi Minh
“Khong ¢6 gi quy hon doc lap, tu do”, quan va dan ca nuéc danh thing Mi
ngay tir tran ddu & ca hai mién Nam, Béc. Cudc téng tién cong tét Mau Than
1968 trén toan 1anh thd mién Nam I1am phd san chién lugc “Chién tranh cuc
bd”, budc Mi phai xudng thang, chdp nhan dam phan véGi ta & Hoi nghi
Pari (Phép).

Pé citu van that bai, Mi thuc hién chién luoc “Viét Nam ho4 chién tranh”
va mo rong chién tranh sang Lao va Cam-pu-chia. Quan va dan ba nuéc Dong
Duong da ké vai sat cdnh cing nhau chién ddu danh bai cic cudc hanh quan
ctia Mi — Nguy sang Cam-pu-chia va dudng 9 — Nam Lao. Cing véi thang 1¢i
& chién truong mién Nam, nam 1972 mién Bic da danh bai cuoc tap kich
chién lugc bang mdy bay B52 clia Mi vao Ha Noi, Hai Phong va mot s6 dia
phuong budc Mi phai ki Hiép dinh Pari, cong nhan doc 1ap, chu quyén va toan
ven lanh thé clia Viét Nam.

Dai thang mia xuan nam 1975, ma dinh cao 1a chién dich H6 Chi Minh
lich sur da két thic vé vang cudc khang chién chong Mi ctiu nudc, chdm dit
vinh vién 4ch théng tri hon 100 nam ctia chu nghia thuc dan, d€ quoc & Viét
Nam. Cudc khang chién chéng Mi xam luoc 1a cudc khang chién vi dai nhat
trong lich st du tranh chong ngoai xam cua dan toc ta.

Trong cudc khang chién chong Mi, moi tinh hoa truyén thong dénh giac,
gilt nuGc qua may nghin nam cua ca dan toc da duoc van dung mot cach sang
tao. Dudi su lanh dao ctia Pang, quan va dan ta da tién hanh cudc chién tranh
nhan dan phét trién dén trinh do cao; vira xay dung chi nghia xa hoi & mién
Bic, vira tién hanh chién tranh gidi phong mién Nam, gin cuoc khdng chién
clia nhan dan ta v6i phong trao cdch mang thé gidi; triét dé loi dung mau
thuin trong noi bo dich dé tang cudng luc luong cach mang; da két hop nhuin
nhuyén giita vira danh, vira dam, giita ddu tranh chinh tri v6i dau tranh vii
trang va ddu tranh ngoai giao; ddnh dich bang ba miii gidp cong (chinh tri,
quan su, binh van), trén ca ba viing chién luoc (d6ng bang, mién ndi, thanh
thi); thuc hién tron ven 16i day ctia Chu tich H6 Chi Minh la “dédnh cho Mi
cut, ddnh cho Nguy nhao”.

Tt nam 1975 dén nay, quan va dan ta ti€p tuc phdt huy truyén thong dau
tranh cach mang, hoan thanh t6t nhiém vu chién lugc cua cich mang la xay
dung va bao vé Té quoc Viet Nam x4 hoi chil nghia.



Il - TRUYEN THONG VE VANG CUA DAN TOC TA TRONG SU NGHIEP
DANH GIAC GIU NUGC

1. Truyén thong dung nudc di doi véi gitt nudc

Do & vi tri chién lugc trong yéu trong ving Pong Nam A va ¢ nhiéu tai
nguyén phong phd, nén tir truéc dén nay nudc ta trd thanh muc tiéu xam lugc
ctia nhiéu nudc 16n trong khu vuc va trén thé gi6i : Béi vay, ngay tir budi diu
dung nudc, chong giac ngoai xam da trg thanh mot nhiém vu cép thiét. Dung
nudc di doi v6i giit nude 1a mot quy luat ton tai va phat trién cta dan toc ta.
Thuc t&€ cho thay, nan giac ngoai xam la moi de doa thuong xuyén va nguy
hiém nhat déi vé6i su séng con chia dit nudce ta.

K& tir cu6i thé ki thit III tru6c Cong nguyén dén nay, dan toc ta da tién
hanh gan 20 cudc chién tranh chéng xam luoc, bao vé Té qudc, cing véi hang
tram cudc khoi nghia va chién tranh giai phong dan toc.

Nhan dan ta thoi nao ciing vay, luon néu cao canh gidc, chudn bi luc
lugng dé phong gidc ngay tir thoi binh; trong chién tranh, vira chién dau, vira
san xuat, xay dung dat nudc va san sang doi ph6 v6i am muu cua ké thu. Vi
vy, danh gidc, gilt nudc 1a nhiém vu thudng xuyén, cap thiét va luon gén lién
vGi nhiém vu xay dung dat nudc.

2. Truyén thong lay nho chong 16n, 14y it dich nhi¢u

Trong lich st, nhitng cudc dau tranh giit nudc cta dan toc ta déu dién ra
trong di€u kién so sanh luc lugng chénh léch. Ké thui thudng 1a nhitng nudc
16n, ¢6 tiém luc kinh t&, quan su hon ta nhiéu lan.

Vé binh luc, bao gid quan xam lugc ciing c6 uu thé hon han quan ta. Thé
ki XI, trong chién tranh chong quan Téng, nha Li ¢6 10 van quan, dich c6 30
van quan. Trong khang chién chong quan Nguyén — Mong, & thé ki XIII, luc
cao nhét nha Tran c6 khoang 15 van quan, nhung quan dich c6 téi 50 — 60 van
quan. Thoi Quang Trung c6 10 van quan, quan xam lugc Thanh c6 t6i 29 van
quan. Trong khéang chién chong Phép, chong Mi, vé tiém luc kinh t€ va quan
su thi Phdp va Mi manh hon ching ta nhiéu lan.

Vi th€, 14y nho chdng 16n, 14y it dich nhiéu, 1ay chat luong cao thing s6
luong dong, tao stic manh tdng hop ciia toan dan dé danh gidc, da trd thanh
truyén thong trong lich sir ddu tranh gitt nuée cta dan toc ta.



3.

Truyén thong ca nuéc chung sitc danh giic, toan dan danh giac,

danh giac toan dién

Dé chién thang giic ngoai xam c¢6 tiém luc kinh t&€, quan su hon ta nhiéu
lan, nhan dan Viét Nam phai doan két cac dan toc, doan két toan dan tao thanh
nguon stic manh to 16n clia ca dan toc, chién thing moi ké thit xam lugc.

Thoi Tran, vua toi dong 1ong, anh em hoa thuan, ca nudc gép sic chién
ddu, nén ba lan dai thang quan Nguyén — Mong. Thdi chéng Minh, nghia
quan Lam Son, tuéng si mot 1ong phu tr, hoa nuéc song chén rugu ngot ngao.
Thoi chong Phép, chong Mi, quan véi dan mot y chi, moi ngudi dan 1a mot
chién si, moéi lang xa 1a mot phdo dai, ca nudc 1a mot chién truong diét giac.

Trong khang chién chong Phap, thuc hién 1oi day cua Chu tich H6 Chi
Minh “Bat ki dan 6ng, dan ba, bat ki nguoi gia, nguoi tré, khong chia ton gido,
dang phai, dan toc. Hé 1a nguoi Viét Nam thi phai ding 1én danh thuc dan
Phép ctiu Té quéc. Ai c6 siing dung siing, ai ¢6 guom ding guom, khong c6
guom thi dung cudc, thudéng, gay goc. Ai ciing phai ra stic chong thuc dan citu
nuée”?, nhan dan ca nudc da sat cdnh cling bo doi chién dau, ra sitc xay dung
quan doi, san xuat & hau phuong, cham lo tiép t&€ hau can, thuc hién “toan dan
khéng chién, toan dién khdng chién”, gianh thang loi vé vang trong cudc
khang chién chong thuc dan Phap. Trong cudc khang chién chong Mi, Dang
ta da dua cudc chién tranh nhan dan lén tim cao méi. D4y manh chién tranh
toan dan, toan dién, két hop ddu tranh cua nhan dan trén cdc mat tran chinh
tri, kinh t€ v6i dau tranh quan su cua luc luong vil trang 1én mot quy mo chua
tiing ¢6 trong lich sir. Vi thé, quan va dan Viét Nam da gianh thang loi vi dai
trong cudc khang chién chong Mi, cttu nudc.

Chu tich H6 Chi Minh, da chi rd : “Dan ta ¢c6 mot long néng nan yéu
nudc. D6 1a mot truyén thong quy bau cha ta. Tir xua dén nay, moéi khi T
qudc bi xam lang, thi tinh than 4y lai s6i ndi, né két thanh mot lan séng vo
cung manh mé, to I6n, n6 luét qua moi su nguy hiém, kh6 khan, né nhin chim
tat c4 10l ban nudc va 1 cu6p nude”™?.

Nhan dan ta da s6m nhan thic, non song dat nudc ta 1a do ban tay lao
dong ctia biét bao thé hé xay dip nén, 12 tai san chung ctia moi nguoi, ai cling
hiéu nuéc mat, thi nha tan. Vi the, 16p 16p céc thé hé nguoi dan da khong so hi
sinh gian khé, lién tuc ding lén danh giic, gitt nuéc.

3.H
4.H

10

hi Minh, Toan tép, tap 4, Nxb Chinh tri Qudc gia, Ha Noi, 1995, tr. 480.
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6 Chi Minh, Toan tap, tap 6, Nxb Chinh tri Qudc gia, Ha Noi, 1995, tr. 271.



Trong lich st ddnh giac, gitt nuéc cua dan toc ta di c6 nhiéu tdim guong
anh diing chién dau, hi sinh vi doc 1ap dan toc. Hinh anh Hai Ba Trung véi 10i
thé song Hat, Ba Triéu cudi voi chi huy ddnh giac v6i cau néi bat ha : “Toi
muon cudi con gié manh, dap ludng séng dit, chém c4 kinh & bién khoi, d4dnh
dudi quan Ngo, gianh lai giang son, c&i 4ch no 1¢, chit khong chiu khom lung
lam ti thi€p ngudi”. Tran Qudc Toan bop nat qua cam vi han minh con nho
tudi khong duge du ban k& danh gidc & Binh Than; Tran Binh Trong néi :
“Tha lam ma nuéc Nam chi khong thém lam vuong dat Bac”; Nguyén Trung
Truc da hién ngang tuyén bé truéc mit quan thii : “Bao gid ngudi Tay nhé hét
c6 nuéc Nam thi méi hét nguoi Nam danh Tay”; hinh anh BE Van Dan, To
Vinh Dién, Phan Dinh Giét dd xa than minh vi nudc, Nguyén Viét Xuan
“Nhim thang quan thit ma ban”... 1a nhitng biéu tuong sang ngdi vé 1ong yéu
nudc, tinh than chién ddu hi sinh vi doc 1ap dan toc.

Vi tinh than “Chuing ta tha hi sinh tat ca, ch nhit dinh khong chiu mat
nudc, nhit dinh khong chiu lam n6 187, “Khong c6 gi quy hon doc lap, tu do”
da s6m trg thanh tu tudng va tinh cam 16n nhét, 1a 1€ song thiéng liéng cua
moi ngudi dan Viét Nam.

4. Truyén thong thing giic bang tri thong minh, sang tao, bang nghé
thuat quan su doc dao

Dan toc ta chién ddu va chién thang gidc ngoai xam khong chi bang tinh
than chién dau diing cdm, hi sinh vi T8 quéc, ma con bang tri thong minh sdng
tao, bang nghé thuat quan su doc ddo.

Muu tri sdng tao dugc thé hién trong kho tang kinh nghiém phong phu clia
cudc dau tranh giit nudc, tai thao luge kiét xuat cua dan toc ta. Ching ta biét 14y
nho danh 16n, 14y it dich nhiéu, 14y yéu chong manh, 1dy chat lugng cao thing
s6 lugng dong, tu tao vii khi, cudp sing gidc dé giét gidc, phat huy uy luc cta
moi thit vii khi ¢6 trong tay, biét két hop nhiéu cdch danh thich hgp. Nghé thuat
quan su Viét Nam la nghé thuat quan su cua chién tranh nhan dan, nghé thuat
quan su toan dan danh giac.

Lich str 6ng cha ta di c6é nhiéu cdch ddnh dich doc ddo, Li Thudong Kiét
biét “tién phat ché nhan”, réi lui vé phong ngu vitng chic va phan cong ding
lic, Tran Quéc Tuan biét “di doan ché truong”, biét ché ngu sic manh cua ké
dich va phan cong khi chiing suy yéu, mét moi. Thoi Lé Loi, biét danh lau dai,
ting budc tao thé va luc, tao thdi co gianh thang loi. Thoi Quang Trung biét
ddnh than toc, ti€n cong manh liét bang nhiéu mii, nhiéu hudng, khién hon 29
van quan Thanh khong kip tro tay.
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Trong khang chién chong thuc dan Phap va d€ quoc Mi, duéi su lanh dao
ctua Dang, céc luc luong vii trang dd cuing toan dan ding 1én dénh gidc bang
moi phuong tién va hinh thiic. Két hgp danh dich trén cac mat tran quan su,
chinh tri va binh van. Két hgp danh du kich va danh chinh quy, két hop ba thi
quan : b doi chu luc, bo doi dia phuong va dan quan tu vé. Panh dich trén ca
ba viing chién lugc : ring nii, dong bing va do thi. Nghé thuat quan su cla ta
tao ra mot hinh thdi chién tranh cai rang lugc, xen ké triét dé giita ta va dich;
budc quan dich phai phan tin, dong ma hod it, manh hod yéu, luon bi dong
dai pho theo cach danh cua ta.

Bing tri thong minh, sdng tao, véi nghé thuat quan su doc ddo, du ké thu
tir phuong Bic hay tir chau Au, Mi dén, dii ching c6 tiém luc kinh t&, dong
quan, c6 trang thiét bi hién dai, Iam muu mo6 xao quyét dén may ciing khong
thé phat huy duoc s& trudng va siic manh von ¢6 cua ching trén chién trudng
cta ta; budc ching phai danh theo cédch ctla ta va cuoi cting déu chiu that bai
tham hai.

Dam dénh, biét ddnh va biét thang gidc bang muu tri va nghé thuat quan
su doc ddo 1a mot dac diém ndi bat cha truyén théng ddnh gidc clia dan toc ta.

5. Truyeén thong doan két quoc té
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Trong lich st dung nudc va gitt nude, dan toc ta ludn cé su doan két véi
cac nudc trén ban ddo Pong Duong va cac nudc khac trén thé gidi, vi doc 1ap
dan toc ciia mdi quoc gia, chong lai su thong tri cua cdc nudce 16n.

Cudc khang chién chong Phap, Nhat, nhat 1a cudc khang chién chong Mi,
ctru nuGe clia nhan dan ta, da tao duogc su dong tinh Ging ho va giip do qudc t€
16n lao. Thang loi ctia cudc khang chién chong Phdp, chong Mi ciing 1a thing
lgi ctia tinh doan két chién dau giita nhan dan ba nuéc Viét Nam — Lao —
Cam-pu-chia. Tinh than doan két d6 1a ché dua viing chic cho méi dan toc
trong cudc dau tranh gianh va cung c¢6 nén doc 1ap ctia minh.

Nho thuc hién dudng 16i doan két quoc t€ ding dan, nén cudc khéing
chién cua nhan dan ta da gianh duoc su tng ho va gitp d& nhiét tinh ctia nhan
dan cic nuéc anh em, truéc hét 1a nhan dan Lién X6 va Trung Qudc, cua
phong trao cong san va cong nhan quoc t€, cua phong trao doc 1ap dan toc va
nhan dan yéu chuong hoa binh, cong 1f trén toan thé gi6i, ké ca nhan dan tién
bo Phap, Mi.

Doan két quoc t€ trong sang, thuy chung da trd thanh truyén thong, 1a mot
nhan t6 thanh cong trong su nghiép danh giac, gilt nudc ciling nhu trong cong
cuoc xay dung va bao vé T6 quoc.



6. Truyén thong mot long theo Pang, tin tuéng vao su lanh dao cua
Pang, vao thang loi cia cach mang Viét Nam

bang Cong san Viét Nam tir khi ra doi dén nay, da lanh dao nhan dan ta
ding 1én lat d6 4ch thong tri ctia thuc dan Phap, tién hanh C4ch mang thdng
Tam thanh cong; danh thang hai cudc chién tranh xAm lugc cua thuc dan Phap
va d€ quoc Mi, gianh doc 1ap dan toc, thong nhat T6 quoc va dua ca nudc tién
lén chli nghia xa hoi.

Trong giai doan méi clia cach mang, dé giit ving doc 1ap dan toc va chu
nghia xa hoi, xay dung dat nuéc giau vé kinh t&, manh vé quéc phong, 6n dinh
vé chinh tri xa hoi, doi hoi phai nang cao hon nifa vai tro 1anh dao ctia Dang déi
vGi moi van dé cua xa hoi.

Thuc t€ cho thdy, sau khi giai phéng mién Nam, thong nhat dat nuGc nam
1975, dat nudc ta ding trude bao thir thach nhu chién tranh bao vé T6 quoc &
bién gidi, nén kinh t&€ con ¢6 nhiéu khoé khan, cdac nude xa hoi chu nghia & Dong
Au va Lién X6 sup d6. Nhung du6i su lanh dao ctia Dang Cong san Viét Nam,
dat nudc ta ting budc vuot qua kho khan, thir thach, viing bude di 1én con
duong cong nghiép hod, hién dai hod, phan dau vi muc tiéu dan giau, nudc
manh, xa hoi cong bang, dan chu, van minh.

Lich su Viét Nam trai qua hang nghin nam d&u tranh dung nudc va git
nudc gian khé nhung ddy vinh quang, tu hdo. Truyén thong danh giic, giit
nuGe cua dan toc ta ngay cang dugc cac thé hé tiép theo ké thira va van dung
sdng tao. Thé hé tré Viét Nam da va dang thuc hién 10i day cua Chua tich Ho
Chi Minh :

“Céc vua Hung da c6 cong dung nudc, Bic chau ta phai cing nhau gilt
lay nudc”.

CAU HOI ON TAP
1. Hay néu tém tat qua trinh danh gidc, gilr nudc clia dan téc Viét Nam.
2. Néu truyén théng danh giac, gilr nudc clia dan téc Viét Nam.

3. Trach nhiém cla hoc sinh déi vGi viéc phat huy truyén théng danh giac, gitr nudc
clia dan tdc trong su nghiép xay dung va bao vé Té quéc.
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LICH SU, TRUYEN THONG
CUA QUAN DPOI VA CONG AN
NHAN DAN VIET NAM

e Hiéu dugc nhitng nét chinh vé lich st, ban chét, truyén théng
anh hung cGa Quan d6i va Céng an nhan dan Viét Nam. T truyén
thdng anh hiing cua luc lugng vi trang, rut ra dudc nét co ban cla
nghé thuat quan su qua mbi giai doan.

e C6 y thitc tu dudng, rén luyén tét, san sang tham gia vao luc
luong quan dodi va cong an.

Quan doi nhan dan va Cong an nhan dan Viét Nam la bo phan cua luc
luong vii trang nhan dan dat dudi su lanh dao ctia Dang, su quan 1i cia Nha
nudc. Trai qua trén 60 nam xay dung, chién dau va trudng thanh, Quan doi
nhan dan va Cong an nhan dan da lap bao chién cong hién hich, xay dung
truyén théng vé vang, xiing dang 1a cong cu bao luc ciia Dang, Nha nudc va
niém tin tudng ctia nhan dan.

LICH SU, TRUYEN THONG QUAN POI NHAN DAN VIET NAM

| - LICH SU QUAN POI NHAN DAN VIET NAM
1. Thoi ki hinh thanh
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Ngay budi ddu cia cich mang Viét Nam, trong chinh cuong vin tit cla
DPang, thdng 2 nam 1930 da dé cap t6i viéc : “Té chic ra quan doi cong
nong”. Tiép d6, Luan cuong chinh tri dau tién cta Dang, thang 10 nam 1930
da xac dinh cht truong xay dung doi “Tu vé cong nong”. Trong qua trinh phat
trién phong trao cdch mang ctia quin ching, nhitng doi vii trang ddu tién da ra
doi : Boi Tu vé do, Xich vé do trong phong trao X6 Viét — Nghé Tinh; doi du
kich Nam Ki trong khéi nghia Nam Ki; doi du kich Bac Son trong khdi nghia
Bic Son; du kich Ba To trong khéi nghia Ba To; cic doi Ciu quoc quan 1, 2, 3
gan lién vdi cac cudc khdi nghia Cao — Bac — Lang va Ha — Tuyén — Thai, céc
doi vii trang dau tién d6 la tién than ctia Poi Viét Nam tuyén truyén giai
phong quan.



Ngay 22 thdng 12 nam 1944, D¢i Viét Nam tuyén truyén giai phong quan
chinh thic duge thanh 1ap theo chi thi cia Chu tich H6 Chi Minh, tir d6 ngay
nay trd thanh ngay truyén thong ctia Quan doi nhan dan Viét Nam.

Ngay dau thanh lap, Doi Viét Nam tuyén truyén giai phéng quan cé 34
chién si (trong d6 c6 3 nit), chia thanh 3 tiéu doi, c6 chi bo Pang lanh dao va
34 khéu sing cdc loai. Chién cong dau tién ctia DPoi Viét Nam tuyén truyén
gidi phong quan 1a ha dén Phay Khat va Na Ngan, dit co so cho truyén thong
“danh thang tran dau” ctia Quan doi nhan dan Viét Nam.

Thang 4 nam 1945, Hoi nghi Quan su Bic Ki cua Dang quyét dinh hop
nhat cdc t6 chic vii trang trong nudc thanh “Viét Nam gidi phéng quan”.
Trong Cich mang thang Tam nam 1945, luc lugng vii trang ta tuy chi c6
khoang 5 nghin nguoi, vii khi rat thi€u va thoé so nhung da cing toan dan ding
lén tong khoi nghia, gianh chinh quyén vé tay nhan dan.

2. Thoi ki xay dung, truong thanh va chién thang trong hai cuéc khang
chién chong thuc dan Phap va dé€ quoc Mi xam luoc
a) Trong khdng chién chong thuc din Phdp (1945 — 1954)

* Qud trinh phdt trién

Tén goi cua Quan doi nhan dan Viét Nam gan lién vé6i nhiém vu cach
mang qua ting thoi ki. Sau Cach mang thang Tam, Doi Viét Nam giai phong
quan dugc déi thanh “Vé quoc doan”. Ngay 22 thang 5 nam 1946, Cha tich
H6 Chi Minh ki sic 1énh 71/SL thanh lap Quéan doi quéc gia Viét Nam; sau
Dai hoi dai biéu toan qudc lan thit II chia Pang (nam 1951), déi tén 1a Quan
doi nhan dan Viét Nam va duoc goi cho dén ngay nay.

Thanh phan Quan doi nhan dan Viét Nam gom bo doi chu luc, bo doi dia
phuong. D6i vé6i bo doi chu luc, ngay dau toan quoc khang chién méi chi co
vai nghin nguoi, dé€n két thic cuoc khang chién chong Phap, da c6 trén 30 van
quan chu luc. Doi véi b doi dia phuong, ngay 7 thang 4 nam 1949, Chu tich
Ho Chi Minh ki Quyét dinh thanh lap bo doi dia phuong va dén cudi cuoc
khang chién chong Phdp, luc luong vii trang dia phuong da phét trién trén
pham vi ¢4 nu6c véi cdc trung doan, tiéu doan bam tru dia ban, 1am ndng cot
cho toan dan danh giac.

* Qud trinh chién ddu va chién thdng

Cach mang thang Tam thanh cong, nuéc Viét Nam dan cht cong hoa ra
doi chua dugc bao 1au thi thuc dan Phap quay trd lai xam luoc nudc ta mot 1an
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nita. D& hoan thanh muc tiéu cudc cdch mang giai phéng dan toc dudi hinh
thac chién tranh cach mang, quan doi ta vira chién dau, vira xay dung, trudng
thanh va 1ap nhiéu chién cong hién hach. Chién thing Viét Bic — Thu Dong
1947, chi v6i luc luong nho hon dich nhicu 1an (khoang 30 dai doi chu luc, 18
tiéu doan tap trung, cing dan quan, du kich) da ddnh bai cuoc tién cong clia 2
van quan Phép tai chién khu Viét Bac.

Trong Chién dich Bién giGi (nam 1950), Pai doan 308, Trung doan 174,
209, cing nhiéu luc luong khdc da gianh chién thang, giai phong mot ving
rong 16n & Pong Bac, tao diéu kién cho cdch mang nudc ta ti€p xiic vdi cach
mang thé€ giGi. Trong chién dich nay, da xuat hién nhiéu tdim guong chién dau
anh diing, hi sinh quén minh : Chién si La Van Ciu da nho dong doi chat canh
tay bi thuong dé tiép tuc chién dau, hoan thanh nhiém vu dugc giao. Qua céc
chién dich : Trung du, Puong 18, Ha Nam Ninh dau nam 1951; Hoa Binh
(Pong Xuan 1951 — 1952); Tay Bic nam 1952; Thuong Lao nam 1953...,
quan doi ta tiéu diét nhiéu sinh luc dich, xoay chuyén tinh thé ctia cuoc khing
chién chong Phdp vé phia c6 10i cho ta. Chién cudc Pong Xuan 1953 — 1954,
quan va dan ta budc vao cudc tién cong chién luge trén toan qudc, ma dinh cao
1a thang loi trong chién dich Dién Bién Phi, da két thic cudc khdng chién
chong Phap (1945 — 1954), dua nudc ta budc vao giai doan méi cua ciach
mang. Trong chién dich nay, ¢6 nhiéu tdm guong chién dau diing cam, hi sinh
quén minh : chién si B€ Van Dan da dung vai minh lam gia sing cho dong doi
tiéu diét dich, chién si T6 Vinh Dién 1ay than minh chén phdo, chién si Phan
DPinh Giét 14y than minh 14p 16 chau mai, tao diéu kién cho dong doi xung
phong tiéu diét dich...

b) Trong khdng chién chong dé quoc Mi xdam luoc (1954 — 1975)
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Khéng chién chong Phdp két thdc thang 1gi, d€ quéc Mi thuc hién am
muu hat cing Phdp, xam luoc mién Nam Viét Nam, dp dat chil nghia thuc dan
kiéu méi, hong chia cit lau dai dat nudc ta. Quan doi ta mot 1an nita lai budc
vao tran tuyén mdi, cung toan dan khang chién chong dé quoc Mi xam luoc.
T nam 1954 dén nam 1965, luc lugng quan doi ta & mién Bac bude vao xay
dung chinh quy, luyén quan lap cong va thuc hién phong trao thi dua “ba
nhat”, gép phan vao thing 1gi trong cong cudc cai tao va khoi phuc kinh t€,
lam diém tua cho cudc d4u tranh thong nhat nudc nha. C4c luc luong vil trang
mién Nam hd tro cho phong trao d4u tranh chinh tri, giit gin va chudn bi luc
luong, gop phan gianh thing loi trong phong trao dong khoi.



Ngay 15 thdng 1 nam 1961, céc luc lugng vii trang tai mién Nam duoc
thong nhat véi tén goi “Quan giai phong”. Nhitng chién thang & Ap Bic, Binh
Gia, Ba Gia, Bong Xoai da gop phan bé gay chién luge “Chién tranh dac biét”
clia d&€ quoc Mi. Bi that bai trong chién tranh dic biét, Mi chuyén sang chién
luge “Chién tranh cuc bd” & mién Nam Viét Nam, dua hon nira triéu quan Mi
vao téc chién tryc ti€p, dong thdi ném bom pha hoai mién Bac 1an thd nhat.
Truéc su danh pha ac liét cua ké thu, quan doi ta cung toan dan thuc hién
khau hiéu “Quyét tam ddnh thang gidc Mi xam lugc”. Cac luc lugng vil trang
clia ta 6 ca hai mién da 1ap nhiéu chién cong 16n, ddnh bai hai cudc hanh quan
cta Mi vao mia kho 1965 — 1966 va 1966 — 1967 trén chién trudng mién
Nam. Quén va dan ta da ban roi hang nghin mdy bay, bat song hang tram giic
14i trén chién trudng mién Bic, tao ra tinh thé cach mang thuan lgi cho cudc
tong tién cong va ndi day t€t Mau Than nam 1968.

Bi that bai ning né trén ca hai mién Nam, Bic, d€ quoc Mi budc phai
don phuong xuong thang chién tranh, 4p dung chién luge “Viét Nam hoa
chién tranh”, gay stic ép qudc t€, hong budc chiing ta phai chiu khuat phuc.
Ching md& nhiéu cudc hanh quan quy mo 16n tién ra Pong Bac Cam-pu-chia,
duong 9 — Nam Lao va phat dong chién tranh phd hoai mién Bac lan thi hai
v6i tinh chat, quy mo ac liét hon. Quan dan ta da anh diing chién dau, gianh
thang 1¢i 16n tai dudong 9 — Nam Lao, Dong Bac Cam-pu-chia, va Quang Tri —
Thira Thién... dap tan cac k& hoach chién lugec cua Mi — Nguy. Trong tran
“bién Bién Phu trén khong”, luc luong phong khong — khong quan cua quan
doi ta cung cac luc lugng khdc da ban roi 81 mdy bay, trong d6 ¢6 34 mdy
bay B52, bat s6ng nhiéu gidc 14i, buoc d€ quéc Mi phai ki hiép dinh Pari vé
Viét Nam. Tan dung thoi co, quan doi ta da thuc hién cudc Téng tién cong va
n6i day miia xuan nam 1975, giai phéng mién Nam, thong nhat dat nudc.

Trong khang chién chéng Mi da xuét hién nhiéu anh hiing, diing si diét Mi.
Lé Ma Luong di quan niém “cudc doi dep nhit Ia trén tran tuyén danh quan
thi” ; Anh hiing liét sT Nguyén Viét Xuan ho vang khiu hiéu “nham thang quan
thdt ma ban” ; Anh hiing Pham Tuan da 1ai mdy bay Mic 21, ban roi phdo dai
B52 ctia gidc Mi... Tat ca nhitng tdm guong d6, mai 1a niém tu hao cta Quan
doi nhan dan Viét Nam.

¢) Thoi ki xdy dung va bdo vé Té quoc Viét Nam xd hoi chii nghia

Cuodc khdng chién chong Mi cttu nudc thang loi, dat nude thong nhat di

lén chu nghia x4 hoi trong niém tu hao dan toc va su kham phuc cta beé ban
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quoc t€. Quan doi nhan dan Viét Nam tiép tuc chic tay siing bao vé T quoc
Viét Nam xa hoi chu nghia.

Vi chitc nang l1a doi quan chién ddu, doi quan cong tac va doi quan san
xuat, Quan doi nhan dan Viét Nam da hoan thanh tot nhiém vu clia minh,
xing dang 1a cong cu bao luc sic bén cua DPang, Nha nudc va nhan dan. Hién
nay, quan doi ta xay dung theo huéng cidch mang, chinh quy, tinh nhu¢, ting
budc hién dai, 1am nong c6t cho nén qudc phong toan dan vilng manh. Trong
xu thé hoi nhap qudc té€ sau rong hién nay, quan doi ta dang cung véi cac luc
luong khéc ti€p tuc tang cuong stc chién ddu va nang cao trinh do san sang
chién dau, dap tng nhiém vu quoc phong — an ninh trong moi tinh huéng;
dong thoi, tich cuc tham gia cac nhiém vu phong, chdng thién tai, dich hoa,
g6p phan phét trién kinh t€, xa hoi, xay dung co s& viing manh toan dién.

Il - TRUYEN THONG QUAN DOI NHAN DAN VIET NAM

Hon 60 nam xay dung, trudng thanh va chién thang, Quan doi nhan dan
Viét Nam da viét 1én nhitng truyén théng vé vang, dé 1a :

1. Trung thanh vo han véi su nghiép cach mang cua Pang

Su trung thanh ctia Quan doi nhan dan Viét Nam, trudc hét thé hién trong
chién diu vi muc tiéu, Ii tudng cua Pang la doc 1ap dan toc va chl nghia xa
hoi. Muc tiéu, 1i tudng cua Pang trd thanh niém tin, 1& s6ng cua Quan doi
nhan dan. Dang 1anh dao Quéan doi nhan dan Viét Nam theo nguyén tac “tuyét
doi truc ti€p vé moi mat”. T chic Pang trong Quan doi duoc thuc hién theo
hé théng doc tir Trung uong dén co s&. Tong cuc Chinh tri Quan doi nhan dan
Viét Nam tién hanh cong tac DPéng, cong tdc chinh tri dé bao dam su lanh dao
ctia Dang do6i véi Quan doi. Khai quat va ngoi khen quan doi ta, Bic Ho6 ndi :
“Quan doi ta trung véi Pang, hi€u v6i dan, san sang chién dau hi sinh vi doc
lap tu do ciia TS qudc, vi chii nghia xa hoi, nhiém vu nao ciing hoan thanh,
khé khin ndo ciing vuot qua, ké thii ndo cling danh thang”.

2. Quyét chién, quyét thang, biét danh, biét thang
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La doi quan nhoé nhung da danh thang nhi€u d€ quoc to, Quan doi nhan
dan Viét Nam da 1am nén truyén thong quyét chién, quyét thing, biét danh va
biét thang. Truyén thong d6 trudc hét duoc thé hién & quyét tam dénh gidc giit
nudc, quyét khong so hi sinh gian khé, xa than vi su nghiép cach mang cta
bang. Mat khac, Quan doi nhan dan Viét Nam da sir dung nghé thuat quan su
cta chién tranh cdch mang. D6 1a nghé thuat 14y it dich nhiéu, 18y nho chong



16n cha dan toc; nghé thuat tranh thoi, ding muu, 1ap thé dé tao ra siic manh
danh thang quan thu. Chién thiang lich sir Dién Bién Pht, chién thiang trong
cudc Tong tién cong va ndi ddy mua xuan 1975 di to tham truyén thong quyét
chién, quyét thang va biét danh, biét thang cia Quan doi nhan dan Viét Nam.
3. Gan b6 mau thit véi nhan dan
Quan doi nhan dan Viét Nam tir nhan dan ma ra, vi nhan dan ma chién
d&u. V6i chiic nang : doi quan chién dau, doi quan cong tac va lao dong san
xuét, quan doi ta da 1am nén truyén thong gin bé mau thit v6i nhan dan.
Truyén théng d6 dugc thé hién tap trung trong 10 16i thé danh du clia quan
nhan va 12 diéu ki luat khi quan hé v6i nhan dan cta quan nhan.
4. Noi bo doan két thong nhat, ki luat tu giac, nghiém minh
Sttc manh cua Quéan doi nhan dan Viét Nam dugc xay dung bdi ndi bo
doan két thong nhat va ki luat ty gidc nghiém minh. Trén 60 nam xay dung va
trudng thanh, quan doi ta ludn giai quyét tot mai quan hé noi bo gitta can bo
vGi chién si, gilta can bo véi can bo, gitra chién si véi chién si va giita 1anh dao
vGi chi huy “Doan két chat ché v6i nhau nhu ruét thit, trén tinh thuong yéu
giai cp, hét long gitp dd nhau lic thuong ciing nhu ldc ra tran, thuc hién toan
quan mot y chi”. Hé thong diéu 1énh, diéu 1é va nhitng quy dinh trong quan
doi chat ché, thong nhit dugc can b, chién si tu gidc chip hanh.
5. Poc lap, tu chi, tu cuong, can kiém xay dung quan déi, xay dung
dat nuoc
Qua trinh x4y dung, chién ddu, trudng thanh cta quan doi nhan dan gan
lién v6i cong cudc dung nude va gitt nude cua dan toc ta qua céc thoi ki. Qua
d6 quan doi ta da phat huy t6t tinh than khac phuc khé khan, hoan thanh tot
nhiém vu trong chién dau, trong lao dong san xuat va cong tac vdi tinh than
doc lap, tu cha, tu cudng, gép phan to thidm truyén thong dung nudc va gii
nudc cua dan toc Viét Nam.
6. Néu cao tinh than quéc té vo san trong sang, doan két, thuy chung
v6i be ban quoc té
Quan doi nhan dan Viét Nam chién ddu khong nhiing giai phong dan toc
minh ma con gép phan thuc hién t6t nghia vu quéc t€. Biéu hién tap trung cho
truyén thong dé 1a su lién minh chién dau giita quan tinh nguyén Viét Nam
v61 quan doi Pathét Lao va bo doi yéu nudc Cam-pu-chia trong cudc khang
chién chong thuc dan Phap va d€ quoc Mi. Chién dich “Thap van dai son” la
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béng chiing vé su lién minh chién d4u cia Quan doi nhan dan Viét Nam véi
Quan doi nhan dan Trung Quoc, dé lai trong 1ong nhan dan hai nuéc nhitng ki
uc dep.

LICH SU, TRUYEN THONG CONG AN NHAN DAN VIET NAM

| - LICH SU CONG AN NHAN DAN VIET NAM

Trong su nghiép giai phong dan toc va bao vé TS quoc, ké thi chong phd
cach mang Viét Nam thuong ph6i hop gitra ti€n cong quan sy bén ngoai véi
céc hoat dong lat d6 beén trong. Cic luc luong phan dong trong nuéc, ngodi
nuGe cau két chat ché véi nhau, chong pha ta quyét liét trén moi linh vuc. Do
do, su ra doi ctia Cong an nhan dan Viét Nam la mot doi hoi tat yéu khach
quan cua lich su.

1. Thoi ki hinh thanh

Sau khi Cich mang thang Tam nam 1945 thanh cong, yéu cdu bao vé
chinh quyén cédch mang dugc dac biét coi trong. Dudi su chi dao cua DPang va
Chu tich H6 Chi Minh, luc luong cong an dugc thanh 1ap ngay 19 thiang 8
nam 1945, dé cung véi cdc luc lugng khac bao vé thanh quéa cdch mang. Tix
do6, ngay 19 thang 8 trd thanh ngay truyén thong cua luc lugng Cong an nhan
dan Viét Nam. O Bic Bo da thanh 1ap “S& Liém phéng” va “S& Canh sat”. Cac
tinh déu thanh lap “Ti Liém phéng” va “Ti Canh sat”. C4c t6 chifc tién than
cua lyc lugng cong an nhan dan ciing nhan dan tham gia tong khoi nghia
gianh chinh quyén, dong thoi bao vé thanh cong ngay Quoc khanh nudc Viét
Nam dan chu cong hoa (2 — 9 — 1945).

2. Thoi ki xay dung va truong thanh trong hai cuéc khang chién chong
thuc dan Phap va dé quoc Mi (1945 — 1975)

a) Thoi ki khdng chién chong thuc ddn Phdp (1945 — 1954)
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Pau nam 1947, Nha Cong an Trung uong dugc chan chinh vé t6 chic
gbm : Van phong, Ti Diép béo, Ti Chinh tri, Bo phan An toan khu. Thang 6
nam 1949, Nha Cong an Trung wong t6 chic Hoi nghi Diéu tra toan quoc.
Ngay 15 thang 1 nam 1950, Hoi nghi Cong an toan qudc xac dinh Cong an
nhan dan Viét Nam cé ba tinh chat : “dan toc, dan chu, khoa hoc”.



Ngay 28 thang 2 nam 1950, Ban Thuong vu Trung wong Dang ra quyét dinh
s4p nhap bo phan Tinh bio Quan doi vao Nha Cong an”®.

Trong Chién dich Dién Bién Phu, Ban Cong an tién phuong nam trong
Hoi dong Cung cap mat tran. Nhiém vu ctia Ban 1a bao vé cac luc lugng tham
gia chién dich, bao vé dan cong, bao vé giao thong van tai, bao vé kho tang va
duong hanh quan ctia bo doi, gop phan 1am nén chién thang lich sir Dién Bién
Phu, két thic cudc khang chién chong thuc dan Phap.

Thoi ki nay da xudt hién nhiéu tdm guong chién dau diing cam nhu tdm
guong hi sinh cua Vo Thi Sdu, doi vién cong an xung phong Pat Do thudc
tinh Ba Ria — Viing Tau; trong phong trao pha té, trir gian ¢6 : Tran Viét Hung
doi trudng trir gian clia cong an tinh Hai Duong; Tran Van Chau, doi trudng
cong an Ki Con thuoc tinh Nam Dinh v.v...

b) Thoi ki khdng chién chong dé quoc Mi (1954 — 1975)

— Giai doan tr nam 1954 dén 1960, Cong an nhan dan Viét Nam gép
phén 6n dinh an ninh, phuc vu cong cuoc khoi phuc kinh t€, céi tao xa hoi chu
nghia & mién Béc, gii gin va phat trién luc lugng ¢ mién Nam.

— Giai doan tir nam 1961 dén 1965, Cong an nhan dan Viét Nam tang
cuong xay dung luc luong, ddy manh d4u tranh chong Iuc lugng phan cich
mang va toi pham khdc, bao vé cong cudc xay dung chli nghia xa hoi & mién
Bac, gop phan dénh thing chién lugc “Chién tranh dic biét” cua d€ quoc Mi &
mién Nam.

— Giai doan tir nam 1965 dén 1968, Cong an nhan dan Viét Nam gitr gin
an ninh chinh tri, trat tu an toan xa hoi, gép phan danh thang chién tranh ph4
hoai mién Béc 14n thi nhit va 1am that bai chién luge “Chién tranh cuc bo”
ctia d€ quoc Mi 6 mién Nam.

— Giai doan tir nam 1969 dén 1973, Cong an nhan dan Viét Nam git viing
an ninh chinh tri, trat tu an toan xa hoi, gép phan danh thang chién tranh ph4
hoai 14n thit hai trén mién Bac va 1am phd san chién luoc “Viét Nam hoa chién
tranh” ctia d€ quéc Mi & mién Nam.

— Giai doan tir nam 1973 dén 1975, Cong an nhan dan Viét Nam cung ca
nuée doc stc gidi phéng mién Nam, thong nhat dat nuée. Trong cudc Téng
tién cong va ndi day miia xuan nam 1975, luc lugng cong an da phoi hop chién
dau cting quan doi va nhan dan 1ap nhiéu chién cong. Ban An ninh Trung uong
Cuc va biac khu Sai Gon — Gia Dinh diéu dong nhiéu cdn bo, chién si phai hop

5. B6 Cong an, 60 nam Céng an nhan dén Viét Nam (1945 — 2005), Nxb Céng an nhan dan, Ha Nai,
2006, tr.128.
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v6i luc lugng quan su va quan chidng tién cong va néi day chiém Iinh cac muc
tieu trong yéu nhu : Dinh Doc lap, Téng Nha canh sit Nguy, Bo Tong Tham
muu Nguy, Dai phét thanh... Cic chién si cong an tham gia tich cuc mo
duodng, két hop tién cong tir bén ngodi vao véi su néi day tir bén trong, g6p
phan dap tan moi su phan khdng ctia bon phan cdch mang, ngan chan va bt
gilt nhitng doi tuong chay trén. Trong cudc Tong tién cong va ndi day muia
xuan nam 1975 da c¢6 hang chuc nghin can bo, chién si tham gia, gép phan tich
cuc gianh thang loi, gidi phong hoan toan mién Nam, théng nhét dat nudc.

3. Thoi ki dat nuéc thong nhat, ca nudc di lén chi nghia xa hoi (tir 1975
dén nay)

bat nudc hoa binh, thong nhat va di lén chu nghia xa hoi, trén tran tuyén
méi, Cong an nhan dan Viét Nam da déi méi t6 chitc va hoat dong, ddu tranh
lam that bai moi am muu, thi doan cua cac th€ luc thu dich, gitt vitng an ninh
chinh tri, trat tu, an toan xa hoi trong moi tinh huong. Trén 60 nam xay dung
va trudng thanh, Cong an nhan dan Viét Nam da dugc Nha nudc phong tang
don vi Anh hung luc luong vii trang nhan dan, Huan chuong Sao Vang, Huan
chuong H6 Chi Minh va nhiing phan thuéng cao quy khéc.

Il - TRUYEN THONG CONG AN NHAN DAN VIET NAM

Trén 60 nam xay dung, trudng thanh va chién thang, Cong an nhan dan
Viét Nam da dét 1én trang st hao hung “vi nuGc quén than, vi dan phuc vu”.
Truyén thong ctia Cong an nhan dan Viét Nam duoc khédi quit qua cdc noi
dung sau :

1. Trung thanh tuyét déi véi su nghiép cua Pang
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Ciing nhu Quan doi nhan dan, Cong an nhan dan chién dau vi muc tiéu, i
tudng ctia Pang va trd thanh cong cu bao luc sic bén ctia Nha nudc trong viéc
chong thu trong, gidc ngoai, bao vé an ninh chinh tri va trat tu, an toan xa hoi,
trung thanh véi muc tiéu, nhiém vu cdch mang qua tiung thoi ki. Dang Cong
san Viét Nam 1anh dao Cong an nhan dan theo nguyén tic “tuyét doi truc ti€p
vé moi mat”. T6 chic Péang trong luc luong cong an theo hé théng doc tir
Trung uong dén co sd. Hang van can bo, chién si cong an nhan dan trong cudc
ddu tranh giai phong dan toc da xa than va hi sinh quén minh vi su nghiép
cach mang. Khi hoa binh 1ap lai, luc lugng cong an nhan dan van ti€p tuc thuc
hién chifc nang nhiém vu ctia minh, “mdu van d6” trén dudng ph6 va cdc ving
xa x0i. Truyén thong trung thanh vo han véi su nghiép cdch mang ctia DPang
trd thanh niém tu hao trong luc luong cong an va trong long dan toc.



2. Vi nhan dan phuc vu, dua vao dan lam viéc va chién dau
Cong an nhan dan Viét Nam tir nhan dan ma ra, vi nhan dan ma chién dau
da lap bao chién cong hién héch trong lich st xay dung va chién dau cuia
minh. Nhitng chién cong bat gidn diép, biét kich dot nhap tir ngoai vao; nhiing
vu kham pha phan tir phan dong & trong nudc; nhiing cudc chién dau cam go,
quyét liét v6i ké cam dau gay roi trat tu, an ninh xa hoi, dugc quan ching
nhan dan chi bao, gidp dd, cang gan b6 mau thit gilta cong an va nhan dan.
Cac doi xay dung co s8, cdc cong an vién bam, ndm dia ban, thuc hién cling
an, cung &, cung lam v6i nhan dan, 14y su binh yén cudc song lam muc tiéu
phuc vu va lay su gin bo ph6i hop cling nhan dan 1a diéu kién hoan thanh
nhiém vu da viét nén nét dep truyén thong “vi nhan dan phuc vu, dua vao dan
ma chién ddu” cia Cong an nhan dan Viét Nam.
3. Poc lap, tu cha, tu cuong va ti€p thu van dung sang tao nhiing kinh
nghiém bao vé an ninh, trat tu va nhitng thanh tuu khoa hoc — cong
nghé phuc vu cong tac va chién dau
Quaén triét duong 16i doc 1ap, tu chu cua Pang, Cong an nhan dan Viét
Nam trong lich stt cia minh da phat huy day da cac nhan t6 noi luc, lam nén
stc manh gianh thing 1¢i. V§i tinh than “ngudi Viét Nam phai tu giai phéng
lay minh, tu ctru minh trudc khi chd cttu”, cong an nhan dan da tich cuc, chu
dong kham phd nhiéu vu 4n, chii dong bam, nam dia ban, chli dong phét hién
nhitng d4u tich tdi pham... Phuong tién cua luc lugng cong an mac du chua
phai 1a hién dai, tham chi rat thd so nhung da biét tan dung, van dung va sang
tao trong nhitng diéu kién, hoan cinh nhat dinh, dé thuc hién nhiém vu mot
cach c6 hiéu qua nhat.
4. Tan tuy trong cong viéc, canh giac, bi mat, muu tri, sang tao, diing
cam, kién quyét, khon khéo trong chién dau
K¢ thu chong pha cich mang thuong st dung tram phuong ngan ké véi
nhitng Am muu thu doan rat tinh vi, xdo quyét. Mu6n danh thing ching, luc
luong cong an phai ludn tan tuy véi cong viéc, canh gidc, bi mat, muu tri,
diing cam, sang tao, kién quyét va khon khéo trong chién diu. Téan tuy trong
cong viéc gidp cong an diéu tra, xét hoi, nam bang ching duoc chinh xac va
chuén bi ching ctt dé bat ding ké pham toi.
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5. Quan hé hop tac quoc té trong sang, thuy chung, nghia tinh

Cach mang Viét Nam 1a mot bo phan cua phong trao cong san quoc té,
bdi vay muc tiéu chién ddu cta luc lugng vii trang néi chung va luc lugng
cong an ndi riéng phai gép phan hoan thanh nghia vu qudc t€ cao ca. Hop tc
quoc t€ trong sdng, thuy chung, nghia tinh 1a nhitng pham chat khong thé
thi€u gitip Cong an nhan dan Viét Nam hoan thanh nhiém vu. Thé hién tap
trung nhét vé su hop tic quoc t€ 1a su phoi hop cong tic clia cong an ba nudc
bong Duong : Viét Nam, Lao va Cam-pu-chia trong cudc khang chién chong
thuc dan Phap va d€ quoc Mi. Hién nay, luc luong Interpol Viét Nam da phoi
hop vé6i luc lugng Interpol quoc t€ dé diéu tra, truy bét nhiing tén tdi pham
quoc t€ va nhitng vu 4n ma tuy 16n... cang t6 tham thém truyén thong vé quan
hé hop tac qudc té trong sang, thuy chung, nghia tinh ctia Cong an nhan dan
Viét Nam.

CAU HOI ON TAP

1. Trinh bay quaé trinh hinh thanh, xay dung va trudng thanh clla Quan ddi nhan dan

Viét Nam.

2. Trinh bay qua trinh hinh thanh, xay dung va trudng thanh ctia Céng an nhan dan

Viét Nam.
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3. Néu truyén théng vé vang clia Quan déi nhan dan Viét Nam.

4. Néu truyén théng vé vang clia Céng an nhan dan Viét Nam.
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POI NGU TUNG NGUOI
KHONG CO SUNG

e Hiéu dudc cac dong tac doi ngi tiing ngudi khéng co sung.

¢ Thuc hién dugc cac dong tac doi ngii ting ngudi khéng c6 sung.

e Tu giac luyén tap dé thanh thao cac dong tac ddi ngi ting
ngudi khong c6 stng ; Cé y thiic t& chic ki luat, sdn sang nhan va
hoan thanh nhiém vu dugc giao.

Diéu Iénh Doi ngii 1a van ban quy pham phép luat thuoc hé théng van ban
phép luat cia Nha nude do B trudng Bo Qudc phong ki Quyét dinh ban hanh.

Doi ngii timg ngudi khong ¢6 siing 12 mot noi dung cua Diéu 1énh doi
ngil, ¢6 tac dung rén luyén cho hoc sinh ¥ thic t6 chiic ki luat, tdc phong khéin
truong, hoat bat, tinh than lu6n chap hanh ménh lénh. Péng thoi thé hién su
thong nhat, trang nghiém, hiing manh cta nha truong trong cic hoat dong va
sinh hoat tap thé.

| - DONG TAC NGHIEM

Dong tdc nghiém nham rén luyén cho timg ngudi ¢6 tdc phong nghiém
tdc, tu thé hing manh, kh4n truong va dic tinh binh finh, nhin nai, déng thoi
rén luyén ¥ thiic t6 chic ki luat, thong nhat va tap trung, sdn sang chap hanh
ménh Iénh.

Piing nghiém la dong tdc co ban ciia ting ngudi, 12 co s& dé thuc hién cac
dong tac khac.

— Kh4u lénh: “NGHIEM .

— Nghe dit khdu lénh: “NGHIEM ”: Hai g6t chan dat sit vao nhau, nim
trén mot dudng thing ngang, hai ban chan mé& rong mot géc 45° (tinh tir mép
trong ctia hai ban chan), hai chan thing, stic nang toan than don déu vao hai
ban chan, nguc n&, bung hoi thét lai, hai vai thang bang, hai tay buong thang,
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nam ngon tay khép lai va cong tu nhién, dau ngén tay cai dat vao giira dot tha
nhat va dot thit hai cia ngén tay tro, ngdn tay giita dat ding theo duong chi
quan, dau ngay, miéng ngam, cim thu, mat nhin thang (hinh 3-1).

Hinh 3 — 1. Bbng tac nghiém

Chii y:
— Toan than ngudi khong dong day, khong léch vai.

— Mat nhin thﬁng, nét mat tuoi vui, nghiém tic, khong néi chuyén, cudi dua.

Il- DONG TAC NGHi

Pong tdc nghi van dung dé khi ding trong doi hinh d& mdi, ding dugc
lau ma van tap trung su chd y, gitt dugc tu thé, hang ngi nghiém chinh.

— Khéu lénh: “NGHI ".

— Nghe diit khau lénh “NGHI ", chan trai hoi chiing, stic nang toan than
don vao chan phai, than ngudi va hai tay van giit nhu khi ddng nghiém.
Khi mdi tr& vé tu thé nghiém r6i déi chan (hinh 3 — 2a).

Chii y:

— Chan khong chung qua.

— Nguoi khong nghiéng nga; khong cuoi dua, néi chuyén.
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Dong tac nghi hai chan md réng bdng vai: Ap dung khi ding trén tau va
khi luyén tap thé duc, thé thao. Nghe dit dong lénh “NGHI”, chan trai budc
sang bén trdi mot bude rong bang vai (tinh tir hai mép ngoai clia hai gét chan),
hai chan thang tu nhién, than ngudi van giit tu thé nghiém, stic nang toan than
don déu vao hai chan, dong thoi hai tay dua vé sau lung, ban tay trdi nim cd tay
phai, ban tay phai van nam, 1ong ban tay huéng vé phia sau (hinh 3 — 2 b,c).

" T 7= " = C)

Hinh 3 — 2. Bong tac nghi
a) Boéng tac nghi co ban; b,c) Béng tac nghi khi luyén tép thé thao

Il - PONG TAC QUAY TAI CHO

DPong téc quay tai chd van dung dé déi huéng nhanh chéng, chinh xdc ma
van gitt duogc vi tri ding, duy tri duoc trat tu doi hinh. Quay tai chd 1a dong
tdc co ban, 1am co s& cho déi hinh, déi huéng trong phan doi dugc trat tu,
thong nhat.

1. Quay bén phai

— Kh4u lenh: “Bén phdi — QUAY.

— Nghe dit dong 1énh “QUAY ”, thuc hién hai ctr dong:

+ Cir dong 1: Than ngudi van gift ngay ngan, hai chan thang tu nhién, 1ay
g6t chan phai va mili ban chan trai 1am tru, ph6i hop véi stic xoay cua than
nguoi quay ngudi sang phai mot géc 90°, siic nang toan than don vao chan
phéi (hinh 3 — 3a).
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Hinh 3 - 3.
a) Cr déng 1 déng tac quay bén phai
b) Cir déng 1 ddng tac quay bén trai

+ Cu dong 2: Chan trai dua 1én thanh tu thé ding nghiém.
2. Quay bén trai

— Khdu lénh: "Bén trai — QUAY".

— Nghe dit dong 1énh “QUAY ”, thuc hién hai ctr dong:

+ Cir dong 1: Than ngudi van giflt ngan ngan, hai chan thang tu nhién, l1ay
g6t chan trai va mii ban chan phai lam try, phoi hgp véi siic xoay cua than
ngudi quay ngudi sang trai mot géc 90°, stic niang toan than dén vao chan trdi
(hinh 3 — 3b).

+ Cir dong 2: Chan phai dua 1én thanh tu th€ ding nghiém.
3. Quay nira bén phai
—Khéu lénh: “Nita bén phai — QUAY .

— Nghe duat dong lénh “QUAY ”, thuc hién hai cir dong nhu dong tac quay
bén phai, chi khéc la quay sang bén phai mot géc 45°.
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4. Quay nira bén trai
— Khdu lénh "Nita bén trdi — QUAY".
— Nghe duit dong 1énh “QUAY ”, thuc hién hai clr dong nhu dong tac quay
bén trdi, chi khdc 12 quay sang bén trai mot géc 45°.

FNNNL 1

5. Quay dang sau

—Khau Iénh: “Ddng sau — QUAY .

— Nghe dut dong 1énh “QUAY ™ thuc
hién hai ctr dong:

+ Cu dong 1: Than nguoi gilt ngay
ngan, hai chan thang tu nhién, 1ay gét
chan trai va miii ban chan phai lam tru,
phoi hgp stc xoay cua than nguoi quay
ngudi sang trai vé sau mot goc 180°, stic
nang toan than don vao chan trdi, quay |
xong dat ca ban chan trai xuéng dat (hinh |
3-4).

+ Cir dong 2: Chan phai dua len |/
thanh tu th€ ding nghiém. 5 apiiid

Chii y Hinh 3 - 4.

Cl dong 1
_ Khong ldy da a8 quay. ddéng tac quay dang sau
— Khi dua chan phai (trdi) 1én khong dua sang ngang dé dap got.
— Quay sang huéng mdi stic ning toan than nhanh chéng chuyén sang
chan 1am tru dé tu thé ngudi ding vitng.

— Khong vung tay khi quay.
IV - DONG TAC CHAO

Pong tac chao biéu thi tinh t6 chiic, tinh ky luat, tinh than doan két, nép
sOng van minh va ton trong lan nhau.
1. Pong tac chao co ban khi doi mii ctiing, mi ké—pi
— Kh4u lenh “CHAO”.
— Nghe diit khau lénh “CHAO”, tay phai dua lén theo dudng gn nhit,
dat dau ngodn tay gitta cham vao bén phai vanh mil (ludi trai), nam ngén tay
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khép lai va dubi thang, ban tay Gp xuéng va hoi chéch vé truée, ban tay va
cang tay thanh mot dudng thang, cdnh tay hoi nang lén cao ngang tim vai,
diu ngay ngan, mat nhin thang (hinh 3 — 5).

* Thoi chao:

— Kh4u lénh "THOI".

— Nghe dit khdu lénh "THOI", tay phai dua xudng theo dudng gin nhat
vé€ tu thé ding nghiém.

a)

Hinh 3 - 5. Bbng tac chao
a) Khi déi mi cing; b) Khi déi mi ké—pi

2. Pong tac chao co ban khi doi mit mém, mii hai quan
Khau lénh va dong tédc chao co ban nhu khi doi mii cing, chi khac vi tri
dat dau ngon tay giira:

— Khi d6i mii mém, da chién: dau ngén tay giira dat cham vao bén phai
vanh ludi trai.

— Khi doi mii hai quan: dau ngoén tay giita dat cham vao phia duGi bén
phai vanh mdi.
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3. Pong tac nhin bén phai (trai) chao

— Khéu lénh: “Nhin bén phdi (trdi) — CHAO .

— Nghe dit dong lénh “CHAO”, tay phai dua lén chao, déng thoi mat
d4nh Ién géc 15°, quay sang phai (trdi) géc 45° dé chao (hinh 3 — 6).

* Thoi chao:

— Khéu lenh "THOI".

— Nghe diit dong lénh "THOI", tay phai dua xuong theo dudng gan nhit,
dong thoi quay mat vé thanh tu thé diing nghiém.

Hinh 3-6
a) Bong tac nhin bén phai chao; b) Déng tac nhin bén trai chao

Khi thay doi huéng chao tir bén phai (trdi) sang bén trai (phai), ddnh mat
va nhin theo nguoi minh chao dén chinh gilta phia trudc thi dung lai, tay

khong dua theo vanh mil.

4. Chao khi khong doi mit
Quan nhan khi mac quan phuc khong doi mii, chao biang dong tic trong
cac truong hop sau: Gap nhau hoac tiép xuc véi nguoi ngoai quan doi va
ngudi nudc ngoai; gap quan ki trong doi ngii; du 1€ khi chao Qudc ki; mac
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niém; bao céo, nhan lénh trude cap trén va khi roi khoi cap trén; gap cac dong
chi 1anh dao Dang, chinh quyén; nhan phan thudng; trudc khi bat tay dap 1€
cap trén; gap linh citu ¢6 quan doi di dua; khi duoc gidi thiéu; trude va sau khi
phat biéu 1an du tién trén buc phat biéu trong hoi nghi; khi gidi thiéu chuong
trinh va tham gia hoat dong van héa, van nghé.

Khau lénh va dong tdc chao (thoi) nhu khi doi mii, chi khac dau ngén tay
gitta cao ngang dudi long may bén phai.

5. Chao khi dén gap cap trén
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bén trude cap trén cach tir 3 dén 5 bude, dung lai, ding nghiém, lam
dong tac chao. Khi cép trén chao ddp 1€ xong mdéi duoc bdo cdo. Trong khi
bdo cdo van thuc hién dong tic chao. Bdo cdo xong bo tay xudng, diing
nghiém cho cép trén chi thi.

— Noi dung bdo céo:

+ DOi voi cdp trén khong truc tiép: Ngudi bdo cdo phai xung ho va tén,
chitc vu, don vi (phién hiéu cap minh va trén mot cap), bdo cdo dong chi (theo
chiic vu hoac cép bac cua cap trén), noi dung cong viéc..., quan so..., hét.

+ D0i vdi cdp trén truc tiép: Chi bdo cdo dong chi (theo chic vu hoic cap
bac cua cdp trén), noi dung cong viéc..., quan s0..., hét.

— Roi khoi cap trén: Sau khi bdo cdo xong cap trén c6 thé néi : “DUOC”
hoc chi thi, néu cip trén chi thi thi phai néi “RO”, sau d6 lam dong tdc chao,
khi cap trén chao dap 1€ xong, ngudi bdo cdo bo tay xudng, quay vé hudng
dinh di, vé tu th€ ding nghiém roéi di déu hodc chay déu vé vi tri (néu quay
dang sau thi truGe khi quay phai qua phai hodc qua trdi mot bude).

Trong céc truong hop khong thé chao biang dong tdc (tay ban) thi ding
nghiém dé chao. Néu dang di (vira di vira quay mit vao ngudi minh chao), c6
thé két hop v6i 161 néi dé chao.

Chii y:

— Khong chao bang tay trdi.

— Tay phai khong dua vong, nam ngén tay khép (nhit la ngén cai va
ngon ut).

— Khong nghiéng dau, léch vai.

— Khi thay déi huéng chao khong xoay ngudi, diém cham dau ngén tay
gifta trén vanh mil (ludi trai) c6 thay déi.



— Mt nhin thing vio ngudi minh chio, khong liéc nhin xung quanh,
khong néi chuyén.

— Khi mang gang tay (gang tay nghi I€) van chao binh thudng; khi bat tay
phai thdo gang tay.

V - DONG TAC DI DEU, DUNG LAI, DOI CHAN KHI DANG DI DEU

1. Pong tac di déu

DPong tic di déu van dung dé di chuyén vi trf va doi hinh c6 trat tu biéu
hién su thong nhat, hing manh va trang nghiém.

— Khdu lénh: “Pi déu — BUOC”.

— Nghe diit dong lénh “BUOC ”, thuc hién hai cir dong:

+ Cur dong 1: Chan trai buGc 1én cdch chan phai 60cm tinh tir g6t chan no
dén g6t chan kia (d6i v6i quan nhan la 75cm), dat gét roi dat ca ban chan
xudng dat, stic nang toan than don vao chan trdi, dong thoi tay phai danh ra
phia truéc, khuyu tay gap va nang 1én, canh tay tao véi than ngudi mot géc 60°,
ban tay va cang tay thanh dudng thing va song song v6i mat dat, cdch than
ngudi 20cm, ¢6 do ding, nam tay Gp xudng, khép xuong thit ba ciia ngén tay
trdé cao ngang mép dudi va thang véi clic 4o nguc bén trai; tay trai ddnh vé
phia sau, tay thang, sit than ngudi, hop véi than nguoi mot géc 45°, c6 do
dirng, 1dng ban tay quay vao trong; mét nhin thang (hinh 3 — 7a, b).

b)
Hinh 3 - 7. Ddng tac di déu
a, b) Cirddng 1; c) Cir dong 2
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+ Cu dong 2: Chan phai bude 1én cach chan trdi 60cm, tay trdi danh ra
phia truéc nhu tay phai, tay phai danh vé phia sau nhu tay trai (& clir dong 1),
chi khac: khdp xuong thit ba cia ngén tay tro cua tay trai cao ngang mép dudi
va thang véi ciic 40 nguc bén phai. Ctt nhur vay chan no tay kia phoi hop tiép
tuc bude véi téc do 106 bude trong mot phiit (hinh 3 — 7c¢).

Chu y

— Khi danh tay ra phia trudgc phai nang khuyu tay va ding do cao.

— Danh tay ra phia sau sat than nguoi (khong ddnh sang hai bén).

— Hai tay ddnh c6 do dimg, khdp c6 tay khéa lai.

— Luon gitt ding do dai mdi budc va toc do di.

— Nguoi ngay ngan, khong nghiéng nga, gat gii, khong quay nhin xung
quanh, khong néi chuyén.

— Mit nhin thang, nét mat tuoi vui, phan khoi.

2. Pong tac ding lai

Dong tac ding lai van dung khi dang di déu ding lai duoc nghiém chinh,
trat tu, thong nhit ma van gitt dugc doi hinh.

— Kh4u lénh: “Piing lai — PUNG . Dang di déu nguoi chi huy ho du 1énh
“Puing lai” va dong lénh “PUNG ” khi ban chan phai vira cham dat.

— Nghe dit dong lénh “PUNG ”, thuc hién hai cir dong:

+ Cu déng 1: Chan trai bude 1én mot bude, ban chan dat chéch sang bén
trdi géc 22,5, hai tay vin danh.

+ Cu dong 2: Chan phai dua 1én dat hai gét chan sat nhau (ban chan
dat chéch sang bén phai géc 22,5%), dong thoi hai tay dua vé thanh tu thé
dimg nghiém.

Chu y

— Nghe dut du Iénh khong ding nghiém ngay.

— Chan phai dua 1én khong dua ngang dap got.

3. Pong tac déi chan khi dang di déu

Dong tdc doi chan khi dang di déu dé thong nhat nhip di chung trong
phan doi hoac theo ti€ng ho ctia nguoi chi huy.

— Trudng hop khi dang di déu, néu thdy minh di sai v6i nhip ho cua
ngudi chi huy hoac nhip nhac: nhip “MOT” (phach nang) khi ban chan phai

34



budc xuong, nhip “HAI” (phach nhe) khi ban chan trai buéc xuong thi phai
déi chan.

— DPong tac thuc hién theo ba cir dong:

+ Cur dong 1: Chan trai budc 1én mot bude (van di deu).

+ Cit dong 2: Chan phai budc 1én mot bude ngan (budc dém), dat mii
ban chan sau gét chan trdi, dung mii ban chan phai lam tru, chan trai budc
nhanh vé€ phia tru6c mot buGe ngén, hai tay van giit nguyén.

+ Cu dong 3: Chan phai budc 1én phdi hgp v6i danh tay, di theo nhip di
thong nhat.

Chu y

— Khi thay minh di sai v6i nhip di chung ctia phan doi phai déi chan ngay.

— Khi d6i chan khong nhay co.

— Phéi hop tay, chan nhip nhang.

VI- DONG TAC GIAM CHAN, BUNG LAI, Ol CHAN KHI DANG GIAM CHAN

1. Pong tac giam chan

Hinh 3 — 8. Cr ddng 1 dong tac giam chan
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Dong tdc giam chan van dung d€ diéu chinh doi hinh trong khi di duoc
nhanh chéng va trat tu.

— Khau Iénh: “Gidm chdn — GIAM

— Nghe ditt dong lénh “GIAM ”, thuc hién hai cir dong:

+ Cw dong I: Chan trai nang lén, miii ban chan cach mat dat 20cm (doi
vGi quan nhan 1a 30cm), tay phai ddnh ra phia trudc, tay trai danh vé phia sau
nhu dong tac di déu (hinh 3 — 8).

+ Cu dong 2: Chan trai giam xuong, chan phai nang 1én, mii ban chan
cach mat dat 20 cm, tay trdi danh vé phia trudc, tay phai danh vé phia sau nhu
dong tac di déu. Ci nhu vay chan no tay kia phoi hop nhip nhang giam chan
tai cho.

Chiiy

— Dat mii ban chan roi dat ca ban chan xuong dat.

— Khong nghiéng ngudi, khong lac vai.

— Chan nhéc 1én ding do cao.

2. Pong tac ding lai

— Khdu lénh: “Ding lai — DUNG " .

Pang giam chan nguoi chi huy ho du lénh “Diing lai” va dong l1énh
“DUNG ” khi ban chan phai giam xudng.

— Nghe dit dong lénh “PUNG ”, thuc hién hai cir dong:

+ Cuw dong I: Chan trai gidm xuong, ban chan dat chéch sang trai mot
géc 22,5°, chan phai nang lén, hai tay vin danh.

+ Cu dong 2: Chan phai giam xudng dat hai gét chan sat nhau (ban chan
dat chéch sang bén phai géc 22,5°), dong thoi hai tay dua vé thanh tu thé ding
nghiém.

3. Pong tac déi chan trong khi giam chan

Dong tac ddi chan khi dang giam chan nhim thong nhat nhip giam chung
trong phan doi hoac theo ti€éng ho cua ngudi chi huy.

— Truong hop khi dang giam chan, néu thdy minh giam sai v4i nhip ho
clia ngudi chi huy hodc nhip nhac: nhip “MOT” (phich ning) khi ban chan
phai giam xudng, nhip “HAI” (phach nhe) khi ban chan trai giam xuong thi
phai d6i chan.

—Dong tac thuc hién theo ba cir dong:

+ Cit dong 1: Chan trai giam ti€p mot nhip, hai tay van danh.
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+ Cu djng 2: Chan phai giam lién ti€p hai nhip (cham mii ban chan
xuong dit), hai tay gilt nguyén.

+ Cu dong 3: Chan trdi giam xudng két hop danh hai tay, roi tiép tuc
giam chan theo nhip thong nhat.

VIl - DONG TAC GIAM CHAN CHUYEN THANH Bl BEU, DANG Bl BEU
CHUYEN THANH GIAM CHAN

1. Pong tac giam chan chuyén thanh di déu
— Khéu léenh: “Di déu — BUOC”, ngudi chi huy ho du lénh va dong lénh
khi chan phai giam xudng.
— Nghe dit dong lénh “BUOC”, chan trdi budc 1én chuyén thanh dong
tac di deu.
2. Pong tac dang di déu chuyén thanh giam chan
— Khau lénh: “Gidm chdn — GIAM”, ngudi chi huy ho du Iénh va dong
lénh khi chan phai buGc xuong.
— Nghe dit dong 1énh “GIAM ”, chan trdi budc 1én mot budc réi dimg lai,
chan phai nhic lén, miii ban chan cach mat dat 20cm, ph01 hop nhip nhang
chan no tay kia giam chan tai cho. ey

VIl - PONG TAC TIEN, LUI, QUA PHAI,
QUA TRAI

Dong tac tién, lui, qua phai, qua trai
gidp di chuyén vi tri & cu li ngan (tir 5
budc trd lai) vd dé diéu chinh doi hinh
dugc trat tu, thong nhat.

1. Tién, lui

Khéu lenh: “Tién (Ii) X budc — BUOC”.

— Khi tién: Nghe dut dong 1énh
“BUOC”, chan trai buéc 1én cdch chan |
phai 60cm (d6i v6i quan nhan 1a 75cm),
than nguoi van & tu th€ nghiém; chan phai
budc ti€p cach chan trai 60cm, ctt nhu vay
budc du s6 bude thi chan phai (trdi) dua vé
thanh tu thé€ ding nghiém.

Hinh 3 - 9. Pong tac tién, IUi
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— Khi lui: Nghe dit dong 1énh “BUOC”, chan trai [ii mot budc vé sau
cach chan phai 60cm, than nguoi van & tu thé nghiém; chan phai lui ti€p cach
chan trdi 60cm, cit nhu vay budc Iui du s6 budc thi chan phai (trdi) dua vé
thanh tu th€ ding nghiém (hinh 3 —9).

2. Qua phai, qua trai

— Khdu lénh: “Qua phdi (trdi) X budc — BUOC”.

— Nghe dit dong lénh “BUOC”, chan phai (trdi) buéc sang phai (trdi)
moi budc rong bang vai (tinh tir mép ngoai ctia hai ban chan), sau dé chan trai
(phai) dua chan sang thanh tu thé diing nghiém roi ti€p tuc budc du s6 bude
quy dinh thi ding lai thanh tu th€ ding nghiém.

Chii y:

— Khi budc than nguoi phéi ngay ngan.

— Khong nhin xudng dé budc.

IX — DONG TAC NGOI XUONG, BUNG DAY
Pong tac ngdi xuong, ditng day van dung dé hoc tap, nghe néi chuyén &
ngoai bai tap dugc trat tu, thong nhat.
1. Ngoi xuéng

— Khéu lénh : “NGOI XUONG”.

— Nghe dit dong lenh “NGOI XUONG ”, thuc hién hai cit dong;

+ Cu dong 1: Chan phai budc chéo qua chan trai, gét chan phai dat ngang
1/2 ban chan trai (hinh 3 — 10a).

+ Cir dong 2: Nguoi tir tir ngdi xuong, hai chan chéo nhau hoic dé rong
béng vai; hai tay cong tu nhién, hai khuyu tay dat trén hai dau g6i hai chan,
ban tay trdi ndm cd tay phai, khi moi thi déi tay (hinh 3 — 10b, ¢, d).
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Hinh 3 - 10 c, d. Ddng tac ngdi xuéng

2. bing day
— Khdu lénh: “DUNG DAY ”.
— Nghe diit dong 1énh “PUNG DAY ”, thuc hién hai cir dong:
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+ Cuw dong 1: Hai chan dat chéo
nhau nhu khi ng6i xuéng, hai tay nam lai
chong xuong dat (mu ban tay huéng vé
truée), cd tay thang, phoi hop hai chan
ddy nguoi ding day (hinh 3 - 11).

+ Cir dong 2: Chan phai dua vé dat
g6t chan sat gbt chan trai thanh tu thé
dimg nghiém.

Chii y

— Ngbi ngay ngan, khong di chuyén
Vi tri.

— bung day, khong cii nguoi, khong
chong tay vé trudc.

X — DONG TAC CHAY PEU, BUNG LAI

1. Pong tac chay déu

Hinh 3 - 11. C( dong 1
dong tac ding day

Dong tic chay déu dugc dp dung
trong trudng hop dé di chuyén cu li Xa g
(trén 5 budc) duogc nhanh chéng, trat tu
va thong nhat.

— Khdu lénh: “Chay déu — CHAY” .

— Nghe du 1énh “Chay déu”, hai ban
tay nam lai, ddu ngén tay cai dat Ién bén
ngoai dot thit hai ctia ngon tay giita; hai
tay co lén st bén suon, cd tay ngang that
lung, long ban tay dp vao trong nguoi.
Toan than van thang, mat nhin thing,
nguoi hoi nga vé trudc, siic ning toan
than don vao hai mii ban chan (khong !
kiéng g6t) (hinh 3 — 12).

— Nghe dat dong lénh “CHAY”,
thuc hién hai ctr dong: :

+ Cu dong 1: Dung stc bat cia chan |
phai, chan trdi budc 1én mot bude cach
chan phai 75 cm tinh tir hai gét ban chan
(doi v6i quan nhan 1a 85c¢m), dat miii ban
chan xuong dat, stic nang toan than don vao miii ban chan trai, dong thoi tay

Hinh 3 — 12. Bong tac chuan bi
chay déu
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phéi danh ra phia truéc, cing tay hoi chéch vao trong ngudi, nim tay thing
vGi duong khuy 4o tii nguc bén phai, khuyu tay khong qud than nguoi. Tay
trai danh vé phia sau, ndm tay khong qud than nguoi (hinh 3 — 13a, b).

+ Cu dong 2: Chan phai bude lén
cdch chan trdi 75cm, tay trdi danh ra phia
truéc nhu tay phai, tay phai ddanh vé phia
sau nhu tay trdi (& cu dong 1). Cid nhu vay
chan no, tay kia phoi hop nhip nhang
chay véi téc do 170 buGe trong mot phat
(hinh 3 — 13c).

Chii y

— Chay bang miii ban chan (khong
chay bang ca ban chan).

— Tay danh ra phia truéc chéch ding
do cao, khong 6m bung.

— Than ngudi ngay ngan, mat |
nhin thang.

Hinh 3 — 13c. Clr dong 2 dong tac
chay déu
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2. Pong tac dang lai

Dong tic ding lai van dung khi dang chay déu diung lai dugc trat tu va
thong nhit ma van gitt duoc doi hinh.

— Khdu lénh: “Pung lai — PUNG . Pang chay déu ngudi chi huy ho du
lénh “Piing lai” va dong lénh “PUNG ” khi chan phai budc xudng.

— Nghe dut dong 1énh “DUNG ", thuc hién bon clr dong:

+ Cur dong 1: Chan trai budc 1én budGe thi nhat, van chay déu.

+ Cir dong 2: Chan phai budGc 1én budc thit hai, van chay déu nhung giam
toc do.

+ Cu dong 3: Chan trai budc 1én budc thit ba, ban chan dat chéch sang
trdi mot géc 22,5%, rdi ding lai, hai tay van danh.

+ Cit dong 4: Chan phai dua lén dat g6t chan sat gét chan trdi, dong thoi
hai tay dua vé thanh tu thé chudn bi chay déu, rdi tr& vé tu thé ditng nghiém.

Chii y

— Mbi budc chay 6 timg clir dong ngéan din va giam toc do.

— Clt dong 4 khong lao ngudi vé trude.

CAU HOI ON TAP
1. Néu y nghia va cach thuc hién cac déng tac nghiém, nghi, quay tai ché.
2. Néu y nghia va cach thuc hién dong tac chao.

3. Néu y nghia va cach thuc hién cac dong tac di déu, d6i chan khi dang di va
ding lai.

4. Néu y nghia va cach thuc hién cac dong tac gidm chan, ddi chan khi dang

giam chan, ding lai, giam chan chuyén thanh di déu va ngudc lai.

5. Néu y nghia va cach thuc hién cac dong tac tién, IUi, qua phai, qua trai, ngoi
xuéng, ding day.

6. Néu y nghia va cach thuc hién cac dong tac chay déu, ding lai.
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POI NGU PON VI

e Hiéu dudc y nghia, th{ tu cac budc chi huy déi hinh co ban
clia tiéu ddi, trung doi.

e Biét chi huy doi hinh co ban cla tiéu doi, trung doi, rén luyén
tac phong nhanh nhen, khan truong, nghiém tac.

e Co y thiic t6 chic ki luat, tu giac chap hanh diéu lénh va cac
ndi quy cla nha trudng.

Diéu lénh Doi ngii 1a van ban quy pham phdp luat thuoc hé thong vin ban
phap luat cua Nha nudc do Bo trudong Bo Quoc phong ki quyét dinh ban hanh.
biéu 1énh Doi ngii quy dinh dong tic doi ngli ting nguoi, doi ngli don vi tir
cép tiéu doi dén cdp trung doan ctia Quan doi nhan dan Viét Nam, dong thoi
quy dinh trach nhiém ctia nguoi chi huy va quan nhan trong hang ngii. Chap
hanh diéu lénh c6 tdc dung rén luyén cho moi ngudi c6 y thifc t6 chiic
ki luat, tdic phong khan trwong, tinh than sin sang chdp hanh ménh lénh
duoc giao. Pham vi bai nay chi dé cap dén doi ngii tiéu doi, trung doi khong

cO sung.

I - pOI NGU TIEU POI

1. Doi hinh tiéu doéi hang ngang
a) Doi hinh tiéu doi 1 hang ngang (hinh 4 — 1)
— Doi hinh ti€u doi 1 hang ngang thudng van dung trong hoc tap, sinh
hoat, ha ménh lénh, kiém tra quan sd, khdm siing, gi sing...
— Thit tu cdc budc chi huy doi hinh tiéu doi 1 hang ngang nhu sau:
Tap hop; Diém s6; Chinh don hang ngii; Giai tan.
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Buoc 1: Tap hop

— Khdu lénh: “Tiéu doi X thanh 1 hang ngang — TAP HOP”. Khiu 1énh c6
du 1énh va dong lénh. “Tiéu doi X thanh 1 hang ngang” 1a du lénh, “TAP HOP”
la dong 1énh.

— Pong tic cla tiéu doi trudng va cdc chién si:

+ Tiéu doi trudng: Xéc dinh vi tri tap hop, huéng tap hop sau d6 quay vé
phia cdc chién si, diing nghiém ho khau lénh "Tiéu doi X'

+ Chién si: Nghe khdu lénh "Tiéu doi X', toan tiéu doi quay vé phia tiéu
doi truong, ding nghiém san sang nhan 1énh.

~
~
~
~

ololojololololole

Hinh 4 - 1. D6i hinh tiéu doi 1 hang ngang

+ Tiéu doi trudng: Khi thdy toan tiéu doi da ditng nghiém, ti€u doi trudng
ho tiép “Thanh 1 hang ngang — TAP HOP”, 16i quay vé huéng dinh tap hop,
ditng nghiém lam chuén cho cdc chién si vao tap hop.

+ Chién si: Nghe dit dong lénh “TAP HOP”, céc chién si im lang, nhanh
chéng chay vao vi tri tap hop ding bén trdi tiéu doi trudng thanh 1 hang
ngang, dung dung gian cach quy dinh (gian c4ch giita 2 nguoi ditng canh nhau
la 70cm, tinh tir gitta g6t hai ban chan cta hai nguoi ding canh nhau hoac
20cm tinh tir khoang cach hai canh tay cua hai nguoi ding canh nhau), tu
dong giong hang, xong ding nghi.

+ Ti€u doi trudng: Thay da c6 tir 2 — 3 chién si ding vao vi tri bén trdi
minh, tiéu doi trudng quay nira bén trdi, di déu lén phia trudc chinh gitta doi
hinh, cach do6i hinh tir 3 — 5 budc thi dung lai, quay vao doi hinh dén doc
tap hop.



Buéc 2: Diém s6

— Khau Iénh: "DIEM SO". Khiu lénh chi ¢6 dong 1énh, khong ¢6 du lénh.

— Pong tic clia tiéu doi trudng va cdc chién si:

+ Tiéu doi trudng: Thiy cdc chién si da ditng vao vi tri tap hop, tai vi trf
chi huy, tiéu doi trudng ho khdu lenh "DIEM SO

+ Chién si: Nghe dut dong 1énh "DIEM SO/", tung chién si theo thit tu tr
bén phai sang bén trai vé tu th€ ding nghiém, ho rd s6 ctia minh, dong thoi
quay mat sang bén trai 45°, diém s6 xong quay mat tr& lai. Lan luot diém s6
tr 1 cho dén hét tiéu doi. Ngudi ding cudi cing ctia hang, khi di€ém s6 khong
phai quay mat, diém s6 xong, ho "HET".

Buidc 3: Chinh don hang ngil.

— Khau Iénh: “Nhin bén phdi (trdi) — THXNG”. Khau lénh c6 du Iénh va
dong 1énh. “Nhin bén phdi (trdi)” 1a du 1énh, “THA?NG” la dong Iénh.

— Pong tdc clia tiéu doi trudng va cdc chién si:

+ Tiéu doi trudng: Trudc khi chinh don hang ngil, tiéu doi trudng ho cho
cac chién si trong hang ding nghiém.

Khi thdy céc chién si da diing nghiém sin sang nhan lénh, tiéu doi trudng
ho ti€p “Nhin bén phdi (trdi) — THANG”.

+ Chién si: Nghe dit dong 1énh "THXNG", chién si lam chudn (nguoi
ditng dau hang bén phai hodc bén trai doi hinh) van nhin thing, cic chién si
con lai quay mat hét ¢& sang bén phai (trdi), xé dich lén (xuéng) dé giéng
hang cho thang va diéu chinh gidn c4ch. Mudn giéng hang ngang thing, timg
ngudi phai nhin dugc nap tdi 40 nguc bén trai (phai) cua chién si ding thi tu
vé bén phai (trai) minh (chién si nit thi phéi nhin thay ve c6 40).

+ Tiéu doi trudng: Qud trinh céc chién si giéng hang, tiéu doi trudng
quan sdt, don doc dé cdc chién si tap trung giéng hang va diéu chinh gidn
cach. Chién si giéng hang xong, tiéu doi trudng ho "THOI'".

+ Chién si: Nghe dit dong lénh "THOI", céc chién si trong hang quay

mat trg lai huéng cii, mat nhin thang, ding nghiém, khong xé dich vi trf diing.
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+ Tiéu doi trudng: Quay nira bén trai (phai), di déu vé phia nguoi lam
chuén, cidch ngudi lam chudn tir 2 — 3 budc thi dimg lai, quay vao doi hinh dé
kiém tra hang ngang. Khi kiém tra thay g6t chan va nguc cua cdc chién si
cling nim trén mot duong thang ngang 14 duoc. Néu chién si nao ding chua
thing hang, tiéu doi trudng ding khdu lénh "Déng chi (s6)... LEN (XUONG)".
Tiéu doi trudng c6 thé cling mot ldc stta cho 3 — 4 chién si, chién si gin nguoi
lam chuén trudc.

+ Chién si: Nghe tiéu doi trudng goi tén minh phai quay mat vé hudng
tiéu doi trudng va lam theo Iénh cia tiéu doi trudng, tién (1bi). Khi tien (lui)
phai két hop giéng hang cho thang.

+ Tiéu doi trudng: Khi thdy cdc chién si da ding thing hang thi ho
"DUOC".

+ Chién si: Nghe dit dong 1énh "DUQC", quay mat trd lai huéng cii, mat
nhin thang.

+ Tiéu doi trudng: Quay nira bén phai (trdi) di déu vé vi tri chi huy.

Buidc 4: Giai tan.

— Khdu lénh: "GIAI TAN". Khau lénh chi c6 dong 1énh, khong c¢6 du lénh.

—Dong tac: Nghe dit dong 1énh, cac chién si trong hang nhanh chéng tan
ra. Néu dang diing nghi phai trd vé tu thé ding nghiém rdi méi tan ra.

b) Poi hinh tiéu doi 2 hang ngang (hinh 4 —2) (, :l
Y nghia, thit tu cdc bude chi huy doi T'I
hinh clia tiéu doi trudng va céc chién si co !
ban nhu doi hinh 1 hang ngang, chi khac: 3 -5 bude
Tap hop doi hinh 2 hang ngang theo 3 !
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budc (khong diém s6), cu thé nhu sau:

Buidc 1: Tap hop @ é) @ @ @

Khau lénh: “Tiéu doi X thanh 2 hang

s OOOO

Hinh 4 — 2. B6i hinh tiéu doi
2 hang ngang



Nghe dit dong lénh “TAP HOP”, céc chién siim lang, nhanh chéng chay
vao vi tri tap hop, ding bén trai tiéu doi trudng thanh 2 hang ngang, cic s6 1é
(1; 3; 5; 7) ding hang trén , cac s6 chan (2; 4; 6; 8) ding hang dudi. Cu li gitta
hang trén va hang dudi 1a 1m.

Budc 2: Chinh don hang ngi

+ Chién si: Khi giong hang, cac chién si ding hang tha hai vira giong hang
ngang, vira diing 4nh mat giéng hang doc dé diing diing cu li va gidn cach.

+ Tiéu doi truong: Khi kiém tra chinh dén hang ngil, tiéu doi trudng kiém
tra chinh d6n hang trén trudc. =

Buoc 3: Giai tan. .. NP

Nhu doi hinh tiéu doi 1 hang ngang.

2. Poi hinh tiéu doi hang doc 3 - 5 budc
a) Poi hinh tiéu doi 1 hang doc (hinh 4-3) :
— Doi hinh ti€u doi 1 hang doc thuong _____ * __________________
van dung trong hanh quan, trong doi hinh
tap hop cta trung doi, dai doi khi tap trung
hoc tap, sinh hoat.
— Thit tu céc bude chi huy doi hinh tiéu
doi 1 hang doc nhu sau: Tap hop; Diém s0;
Chinh d6n hang ngi; Giai tan.
Buoc 1: Tap hop
— Khau lénh: “Tiéu doi X thanh 1 hang
doc — TAP HOP”. Khéu lénh c6 du lénh va
dong lénh. “Tiéu doi X thanh 1 hang doc” 1a
du lenh, “TAP HOP” 1a dong lenh.
— Pong tac cla tiéu doi trudng va cic
chién si:
+ Tiéu doi trudng: Xdc dinh vi tri tap
hop, huéng tap hop, sau dé quay vé phia
chién si, ding nghiém ho khiu lénh. "Tiéu Hinh 4 - 3. D6i hinh
doi X' tiéu ddi 1 hang doc

HDOOOOOOOC
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+ Chién si: Nghe khdu lénh "Tiéu doi X', toan tiéu doi quay vé phia tiéu
doi truong, ding nghiém san sang nhan 1énh.

+ Tiéu doi trudng: Khi thdy toan tiéu doi da ditng nghiém, ti€u doi trudng
ho tiép “Thanh 1 hang doc — TAP HOP”, 16i quay vé huéng dinh tap hop,
ditng nghiém lam chuén cho cdc chién si chay vao tap hop.

+ Chién si: Nghe dit dong lénh “TAP HOP”, céc chién si im lang, nhanh
chéng chay vao vi tri tap hop, ding sau tiéu doi trudng thanh 1 hang doc,
diing ddng cu li quy dinh (cu li gitta ngudi ding dang trude va ngudi ding sau
la 1m, tinh tr g6t chan), tu dong giéng hang, xong diing nghi.

+ Tiéu doi trudng: Khi thdy da c6 tir 2 — 3 chién si ditng vao vi tri tap hop
ding sau minh, tiéu doi trudng quay nira bén trai, di déu lén phia tru6c chéch
v€ bén trdi doi hinh, cdch doi hinh tir 3 — 5 budc thi ding lai, quay vao doi
hinh don doc cac chién si tap hop.

Buéc 2: Diém s6

— Khau Iénh: "DIEM SO". Khiu lénh chi ¢6 dong 1énh, khong ¢6 du lénh.

—Pong tic cla ti€u doi trudng va cdc chién si:

+ Tiéu doi trudng: Khi thay cdc chién si da ding vao vi tri tap hop, tai vi
trf chi huy, tiéu doi trudng ho "PIEM SO

+ Chién si: Nghe dut dong 1énh "DIEM SO"', tung chién si theo thit tu tr
trén xuong dudi vé tu thé diing nghiém, ho r6 s6 cua minh, déng thoi quay
mat hét cd sang bén trai, diém s6 xong quay mit trg lai. Lan luot diém so tir 1
cho dén hét tiéu doi. Ngudi ding cudi cuing cua hang, khi diém s6 khong quay
mat, diém s6 xong, ho "HET".

Budc 3: Chinh don hang ngi

— Khéu lénh: “Nhin trucc — THANG”. Khiu lénh c6 du 1énh va dong
1énh. “Nhin trudc” 1a du 1énh, “THANG” 1a dong lénh.

—Pong tic cla ti€u doi trudng va cdc chién si:



+ Tiéu doi trudng: Trude khi chinh don hang ngii, tiéu doi trudng ho cho
cac chién si trong hang ding nghiém. Khi thdy cac chién si da ding nghiém,
tiéu doi trudng ho tiép “Nhin truée — THANG”.

+ Chién si: Nghe dat dong 1énh "THXNG", trir chién si s6 1 1am chudn,
céc chién si khéc giong hang doc, nhin thang gifta gdy ngudi ding trudc minh
(khong thdy gdy ngudi thit hai ding truéc minh). Xé dich qua trdi (phai) dé
giong hang doc cho thang, xé dich lén (xuéng) dé diéu chinh cu li.

+ Tiéu doi trudng: Qud trinh céc chién si giéng hang, tiéu doi trudng
quan sat, don doc dé cdc chién si tap trung giéng hang va diéu chinh cu li.
Chién si giéng hang xong, ho "THOI".

+ Chién si: Nghe diit dong lénh "THOI", c4c chién si trong hang mét vén
nhin thang, ding nghiém, khong xé dich vi trf ding.

+ Tiéu doi trudng: Quay nira bén trai, di déu vé phia diu doi hinh, cdch
ngudi ding ddu tir 2 — 3 budc thi ding lai, quay vao doi hinh dé kiém tra hang
doc. Hang doc thang khi canh mii, canh vai clia cdc chién si cling nim trén
mot dudng thang. Néu chién si ndo ding chua thang hang, tiéu doi trudng
ding khdu 1énh "Pdng chi (s6) ... QUA PHAI (TRAI)". Tiéu doi trudng c6 thé
cung mot ldc stra cho 3 — 4 chién si, 1an lugt tir trén xuéng dudi.

+ Chién si: Nghe tiéu doi trudng goi tén minh phéi tap trung su chd y va
lam theo khéu lénh clia tiéu doi trudng, qua phai (trdi). Khi qua phéi (tréi)
phai két hop nhin thang vé phia truéc dé giong hang.

+ Tiéu doi trudng: Khi thiy cdc chién si da ding thang hang, tiéu doi
trudng ho "PUQOC", sau d6 di déu vé vi tri chi huy.

Buoc 4: Giai tan.

Nhu doi hinh tiéu doi hang ngang.

b) Doi hinh tiéu doi 2 hang doc (hinh 4—4)
Y nghia, th tu cic bude chi huy doi hinh cta tiéu doi trudng va céc chién
si co ban nhu doi hinh 1 hang doc, chi khac: Tap hop doi hinh 2 hang doc theo
3 buéc (khong diém sd), cu thé nhu sau:
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Budc 1: Tap hop.
Khau lénh: “Tiéu doi X thanh 2
hang doc — TAP HOP”.

Nghe diit dong lénh “TAP HOP”,
cac chién si im lang, nhanh chéng chay
vao vi tri tap hop, ding sau tiéu doi
truong thanh 2 hang doc, cac so 1é (1; 3;
5; 7) ding hang doc bén phai, cic sO
chan (2; 4; 6; 8) ding hang doc bén trdi,
gidn cich giira hai hang 1a 70cm.

Budc 2: Chinh don hang ngii

+ Chién si: Khi giong hang, cic
chién si nhin thing vé phia trudc dé
giong hang doc, cac chién si diing hang
bén trdi (cdc sO chan) vira giong hang
doc vira dung 4nh mat giong hang ngang
dé ditng ding cu li va gidn céch.

+ Tiéu doi trudng: Khi kiém tra

Hinh 4 — 4. Boi hinh tiéu doi
2 hang doc

giong hang, tiéu doi trudng ki€ém tra chinh d6n hang bén phai trudc.

Budc 3: Giai tan
Nhu doi hinh tiéu doi hang ngang.

Nhiing diém cdn chii y:

—D6i v6i dong téc cla tiéu doi trudng:

+ Khi ho khéu lénh, du 1énh phai ho to rd; dong lénh phai ho dit khoat.

+ Khi kiém tra giéng hang, khong nghiéng ddu dé nhin, thuc hién dong

tdc qua phai (trdi) dé kiém tra.

— Dai v6i dong tac cua chién si:

+ Tap trung su chi y dé thuc hién ménh 1énh cla tiéu doi trudng.

+ Khi tap hop doi hinh phai thuc hién ding dong tac doi ngi tling nguoi,

tdc phong nhanh nhen, duit khoat.



3. Pong tac tién, lui, qua phai, qua trai
Pong tic tién, li, qua phai, qua trdi van dung dé di chuyén doi hinh
(khong qué 5 budc) duge nhanh chong, bdo dam tinh thong nhat ma van gilt
duoc trat tu doi hinh.
a) Pong tdc tién, lni
— Kh4u lénh: “Tién (Ini) X budc — BUOC”. Khdu lénh c6 du lénh va dong
lenh, “Tién (li) X bude  1a du lénh, “BUOC” 1a dong lénh.
— Pong téc: Nghe dit dong 1énh “BUOC”, toan tiéu doi déng loat tién
(Iui) X bude nhu dong tiac doi ngii ting ngudi, khi bude da s6 budc quy dinh
thi dimg lai, don va giéng hang, sau d6 trd vé tu thé diing nghiém.
b) Pong tic qua phdi, qua trdi
— Khau lénh: “Qua phdi (trdi) X buéc — BUOC”. Khiu lénh c6 du lénh va
dong 1énh, “Qua phdi (trdi) X buoc ” 1a du 1énh, “BUOC” 1a dong lénh.
— Pong tic: Nghe dit dong lénh “BUOC?, toan tiéu doi déng loat qua
phai (trai) X budc nhu dong tac doi ngil tirng ngudi, bude du s6 budc quy dinh
thi dimg lai, don va giong hang, sau d6 ding nghiém.

4. Gian doi hinh, thu doi hinh

Gian doi hinh, thu doi hinh dugc van dung trong hoc tap thé duc, thé thao,
trong luyén tap Diéu 1énh Doi ngii...

Tru6e khi gidn doi hinh phai diém s6. Néu gidn sang bén trdi thi diém s6
tir phai sang trdi, khdu lenh “DIEM SO” . Néu gian doi hinh sang bén phai thi
diém sG tir tréi sang phai, khdu lénh “TU TRAI SANG PHAI PIEM SO”. Khdu
1énh chi c6 dong 1énh, khong ¢6 du 1énh.

a) Gidan déi hinh hang ngang

— Kh4u lénh: “Gidn cdch X budc nhin bén phdi (trdi) — THANG”.

— Pong tic cla tiéu doi trudng va cic chién si :

+ Chién si: Nghe dat dong 1énh “THAzNG”, chién si lam chuidn ding
nghiém, cdc chién si con lai 1y s6 da diém cta minh trir di 1 r6i nhan véi s6
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buéc ma tiéu doi trudng di quy dinh dé tinh s6 buéc minh phai di chuyén.
Doéng loat quay bén trdi (phai), di déu vé vi tri méi. Khi vé dén vi tri mdi,
chién si cudi cing ho “XONG”. Diat dong 1énh “XONG”, cac chién si dong
loat quay vé hudng cii, quay mat hét ¢& vé bén phai (trdi) dé giéng hang.

+ Tiéu doi trudng: Khi cac chién si dong loat quay bén trdi (phai), di déu
vé vi tri m6i, tiéu doi trudng quay bén phai (trai), di déu vé vi tri chi huy &
chinh giita phia truéc doi hinh dé don doc giéng hang. Khi cdc chién si dong
loat quay vé huéng cii, da én dinh doi hinh, tiéu doi trudng ho “THOI”.

+ Chién si: Khi nghe dit dong 1énh “THOI”, cic chién si quay mit tré lai,
dimg nghiém.

b) Thu déi hinh hang ngang

— Khau Iénh: “Vé vi tri, nhin bén phdi (trdi) — THANG”.

—Pong tac clia ti€u doi trudng va cdc chién si :

+ Chién si: Dut dong 1énh “THf{NG”, chién si lam chuin ding nghiém,
cdc chién si con lai dong loat quay bén phai (trdi), di déu vé vi tri cii. Khi
chién si cu6i cung vé dén vi tri thi ho “XONG”.

Dut dong lénh “XONG”, cac chién si dong loat quay vé hudng cii, quay
mat hét ¢& vé bén phai (trdi) dé giong hang.

+ Tiéu doi trudng: Khi cac chién si dong loat quay bén phai (trai), di déu
vé vi tri cii, tiéu doi trudng quay bén trai (phai), di déu vé vi tri chi huy &
chinh giita phia tru6c doi hinh dé don doc giéng hang. Khi cdc chién si dong
loat quay vé huéng cii, da 8n dinh doi hinh, tiéu doi trudng ho “THOI”.

+ Chién si: Nghe dit dong lénh “THOI”, céc chién si quay mit trd lai,
dimg nghiém.

¢) Gian doéi hinh hang doc

Dong tdc gidn doi hinh hang doc cia tiéu doi trudng va cac chién si co
ban nhu doi hinh hang ngang, chi khac:

— Khau Iénh: “Cu ly X budc nhin trudc — THANG”.

— Pong tac: Nghe dut dong 1énh “TH/fNG”, chién si 1am chuén ding
nghiém, céc chién si con lai 14y s6 da diém cla minh trir di 1 roi nhan véi s6
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buéc ma tiéu doi trudng di quy dinh dé tinh s6 buéc minh phai di chuyén.
Dong loat quay dang sau, di déu vé vi tri méi. Khi dén vi tri méi, chién si cu6i
cung ho “XONG”. Dut dong lénh “XONG”, cac chién si dong loat quay vé
huéng cii, nhin thing vé phia truéc dé giéng hang. Tiéu doi trudng ho “THOI”,
dit dong 1énh toan tiéu doi ding nghiém.

d) Thu déi hinh hang doc

Pong tac thu doi hinh hang doc cla tiéu doi trudng va céc chién si co ban
nhu doi hinh hang ngang, chi khac:

— Khéu lénh: “Vé vi tri, nhin truéc — THANG”.

— Pong tic: Nghe dit dong lénh “THANG”, chién si lam chudn ding
nghiém, c4c chién si con lai di déu vé vi trf cii, nhin thang vé phia truéc giéng
hang. Khi cdc chién si da di déu vé vi tri cii, di giong hang thang, tiéu doi
truéng ho “THOI”.

5. Ra khoi hang, vé vi tri

Ra khoi hang, vé vi tri dé roi khoi doi hinh duge nhanh chéng ma vin
dam bao duoc trat tu doi hinh, doi ngi

— Kh&u lénh: “Déng chi (s6) — RA KHOI HANG” ; “VE VI TRI.

— Pong tac: Chién si dugc goi tén (s6) cia minh ding nghiém tra 1oi
“CO”. Nghe 1énh “RA KHOI HANG”, chién si ho “RO” 16i di déu hoac chay
déu dén trudce tiéu doi trudng, cdch tiéu doi trudng 2 — 3 budc thi ding lai,
chao va bdo cdo “TOI CO MAT”. Nhan lénh xong, tra 15i “RO”.

Khi ding trong doi hinh hang doc, chién si qua phai (trdi) mot bude roi
mdi di déu hodac chay déu dén gip tiéu doi trudng. Néu ding hang thit hai
trong doi hinh hang ngang, chién si quay dang sau r6i vong bén phai (trai), di
déu hoic chay déu dén gap ti€u doi trudng.

Khi nhan Iénh “VE VI TRI”, chién si 1am dong tac chao tiéu doi trudng

trude khi vé vi tri.
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Il—- DOI NGU TRUNG POI
1. Doi hinh trung doi hang ngang
a) Doi hinh trung doi 1 hang ngang (hinh 4—5)
— D01 hinh trung doi 1 hang ngang thudng dung trong hoc tap, sinh hoat,
ha ménh Iénh, kiém tra quan s6, khdm stng, gid sting.
— Thit tu cdc budc chi huy doi hinh trung doi 1 hang ngang goém: Tap hop;
Diém s6; Chinh don hang ngii; Giai tdn.
Buoc 1: Tap hop
— Khdu lénh: “Trung doi X thanh 1 hang ngang — TAP HOP”. Khau lénh
¢6 du 1énh va dong lénh “Trung doi X thanh I hang ngang” 1 du lénh, “TAP
HOQOP” la dong lénh.
—DPong tac ctia trung doi trudng va can bo, chién si:
+ Trung do6i trudng: Xac dinh vi tri tap hop, hudng tap hop, sau d6 quay
vé phia chién si, diing nghiém ho khau Iénh "Trung doi X'.
+ C4n bo, chién si: Nghe khdu lénh "Trung doi X', cdn bo, chién si trong

trung doi quay vé phia trung doi truéng, diing nghiém chd 1énh.
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Hinh 4 - 5. B6i hinh trung d6i 1 hang ngang
+ Trung doi trudng: Khi thay toan trung doi da ding nghiém, trung doi
trudng ho tiép “Thanh 1 hang ngang — TAP HOP”, ri quay vé hudng dinh tap
hop, ding nghiém 1am chuéin dé cén b, chién si vao tap hop.
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+ Cén bo, chién si: Nghe dit dong lénh “TAP HOP”, toan trung doi im
lang, nhanh chéng chay vao vi tri tap hop. Pho trung doi truong ding sau
trung doi trudng; ditng bén trdi trung doi trudng theo thit tu 1a tiéu doi 1, tiéu
doi 2, tiéu doi 3 (mdi tiéu doi thanh 1 hang ngang). Ding diing gidn cich quy
dinh, tu dong giong hang, xong ding nghi.

+ Trung doi trudng: Khi thay phé trung doi trudng va tiéu doi 1 da ding
vao vi tri tap hop, trung doi trudng quay nira bén tréi, chay déu 1én phia trudc,
chinh gitta doi hinh, cach doi hinh tir 5 — 8 budc thi dung lai, quay vao doi
hinh don doc tap hop. Phé trung doi trudng tién 1 budc, ngang véi tiéu doi 1.

Buéc 2: Diém s0.

_ Khdu lénh: "DIEM SO" hoac “TUNG TIEU POI DIEM SO”. Khiu lenh
chi c6 dong 1énh, khong c6 du 1énh.

— DPong tac clia trung doi trudng va can bo, chién si:

+ Trung doi truong: Khi toan trung doi da ding vao vi tri tap hop, trung
doi trudng ho khiu lenh "DIEM SO" hoac “TUNG TIEU POI DIEM SO

Khau lénh "DIEM SO" (dé nim quan s6 cua toan trung doi).

+ Can bo, chién si: Nghe dat dong 1énh "DIéM SO"', can bo, chién si
trong trung doi, thi tu tir phé trung doi trudng, tiéu doi 1, tiéu doi 2 dén tiéu
doi 3 vé tu thé diing nghiém, ho rd s6 ctia minh, dong thoi quay mat sang bén
trai 45°, khi diém so6 xong quay mat trd lai. Lan luot diém s& tir chién si s6 1
cho dén hét trung doi (cdc tiéu doi trudng ciing diém s6). Ngudi ding cudi
ciing ctia tiu doi 3, khi diém s6 khong quay mat, diém s6 xong, ho "HET".

Khéu lénh “TONG TIEU DOI DIEM SO” (dé van dung khi déi hinh, déi
huéng doi hinh).

+ Cén bo, chién si: Nghe dit khdu lenh “TOUNG TIEU POI PIEM SO,
céc tiéu doi lan luot diém so theo doi hinh cla tiéu doi, tha tu tir tiéu doi 1,
tiéu doi 2 dén tiéu doi 3, céc tiéu doi trudng khong diém so. Cac chién si diing
cudi cling clia timg tiéu doi diém s6 xong, ho “HET” va khong phéi quay mat.

Budc 3: Chinh don hang ngi

— Kh4u 1énh: “Nhin bén phdi (trdi) — THANG”. Khiu 1énh c6 du 1énh va
dong lénh, “Nhin bén phdi (trdi)” 12 du 1énh, “THANG” 1a dong lénh.
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—DPong tac cta trung doi trudng va can b, chién si:

+ Trung doi trudng: Trude khi chinh don hang ngi, trung doi trudng ho
dé can bo, chién si trong hang ding nghiém. Khi thay cén bo, chién si da
ding nghiém, trung doi trudng ho ti€p “Nhin bén phdi (trdi) — THANG”.

+ Can bg, chién si: Nghe dut dong lénh "THA?NG", chién si 1am chuén
(ngudi ditng dau hang bén phai hodc bén trdi doi hinh) vin nhin thing, cic
chién si con lai phai quay mat hét ¢d sang bén phai (trdi), xé dich 1én (xu6ng),
qua phdi (trdi) dé giéng hang cho thang va diéu chinh gi4n c4ch. Mudn giéng
hang ngang thang, timg ngudi phai nhin duoc nap tdi 40 nguc bén trai (phéi)
cua chién si ding thi tu vé bén phai (trdi) minh (chién si nit thi phai nhin thay
ve ¢ 40).

+ Trung doi trudng: Trong qua trinh cac chién si giong hang, trung doi
trudng quan sat, don doc dé can bo, chién si tap trung giong hang va diéu
chinh gian cdch. Thay can bo, chién si da giong hang xong, trung doi trudng
ho "THOI'".

+ Can b0, chién si: Nghe dut dong 1énh "THOI", cn bo, chién si trong
hang quay mat tr& lai nhin thang vé phia truéc, ding nghiém, khong xé dich
vi tri ddng.

+ Trung doi trudng: Quay nlra bén trdi (phai), chay déu vé phia ddu doi
hinh, dén ngang va céch ngudi lam chudn tir 3 — 5 budc thi dimg lai, quay vao
doi hinh kiém tra hang ngang. Khi thdy g6t chan va nguc cha céc chién si
cling nam trén mot dudng thang ngang 13 duoc. Néu chién si ndo ding chua
thing hang, trung doi trudng ding khdu lénh "Déng chi (s6) — LEN (XUONG)'".
Trung doi trudng c6 thé cing mot lic sira cho 3 — 4 chién si; stta cho chién si
tir tiéu doi 1 dén tiéu doi 3.

+ Cén b9, chién si: Nghe trung doi trudng goi tén minh, can b, chién si
quay mat vé phia trung doi truéng va lam theo lénh cua trung doi trudng, tién
(ltii). Khi tién (1) phai két hop giéng hang cho thang.

+ Trung doi trudng: Khi thay trung doi di thang hang, trung doi trudng ho
"PDUOC".



+ Céan b0, chién si: Nghe dit dong lénh "PUQC", cén bo, chién si quay
mat trg lai, mét nhin thing.

+ Trung doi trudng: Quay nira bén phai (trdi), chay déu vé vi tri chi huy.

Budc 4: Giai tan

— Khdu lénh: "GIAI TAN". Khau lénh chi c6 dong 1énh, khong c¢6 du lénh.

— bPong tac: Nghe dit dong 1énh, can bo va chién si trong hang nhanh

choéng tan ra.

b) Doi hinh trung déi 2 hang ngang (hinh 4 —6)

Hinh 4 — 6. D6i hinh trung ddi 2 hang ngang

Y nghia, thit tu cic buée chi huy doi hinh ctia trung doi trudng va can bo,
chién si co ban nhu doi hinh tiéu doi 2 hang ngang, chi khéc:

Buoc 1: Tap hop

Khau lénh: “Trung doi X thanh 2 hang ngang — TAP HOP”.

Nghe duit dong 1énh “TAP HOP”, can bo, chién si nhanh chong chay vao
vi tri tap hop, ding sau trung doi trudng 1a pho trung doi trudng, bén trai trung
doi trudng theo thit tu 1a tiéu doi 1, tiéu doi 2, tiéu doi 3, méi tiéu doi thanh 2
hang ngang, trung doi thanh 2 hang ngang, cac s6 1é ding hang trén, cac s6
chan ding hang dudi.
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Budc 2: Chinh don hang ngi

Khi giéng hang, cic chién si ding hang thit hai vira giong hang ngang,
vira phai ding 4nh mit giéng hang doc dé ditng diing cu li va gidn céch.

Budc 3: Giai tan

Nhu doi hinh trung doi 1 hang ngang.

¢) Doi hinh trung doi 3 hang ngang (hinh 4 —7)
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Y nghia, thit tu cdc bude chi R
huy d¢i hinh cua trung doi - .- oy
trudng va can bo, chién si co ban
nhu doi hinh trung doi 2 hang

ngang, chi khac:
Budc 1: Tap hop doi hinh. 5 — 8 budc
Khau lénh: “Trung doi X

thanh 3 hang ngang — TAP HOP”.

|
| \\
| \\
+ N
Khi nghe ddt dong lénh 1 O é
“TAP HOP”, c4n bo, chién si im

lang, nhanh chéng chay vao vi tri
tap hop, ding sau trung doi ) C) f‘i\
truong 1a phé trung doi trudng,

bén trai trung doi trudng theo thi

tu tir trén xuong dudi 1a tiéu doi 1,
tiéu doi 2, tiéu doi 3, mbi tiéu

doi thanh 1 hang ngang, trung

doi thanh 3 hang ngang. Hinh 4 - 7. B6i hinh trung doi
Budc 2: Diém s6. 3 hang ngang

_ Kh4u lénh: "DIEM SO

Khi nghe diit dong 1énh "DIEM SO, chi c6 tiéu doi 1 diém s6 (dong tac
diém s6 nhu doi hinh tiéu doi 1 hang ngang, tiéu doi trudng khong diém so).
Tiéu doi 2, tiéu doi 3 khong diém s6 ma lay s6 da di€ém cua tiéu doi 1 dé tinh
s0 hién c6 cia tiéu doi minh.

Néu tiéu doi 2 va tiéu doi 3 thi€u hodc thira quan s6 so v6i quan s6 da
diém cha ti€u doi 1 thi nguoi diing cudi hang cia tiéu doi 2 va tiéu doi 3 phai



bdo cdo cho trung doi trudng biét. Khi bdo cdo phai ding nghiém, bdo cdo
xong, ding nghi.

Vi du: Tiéu doi 1 c6 7 chién si, tiéu doi 2 ¢ 8 chién si va tiéu doi 3 ¢6 6
chién si. Khi bdo cdo, chién si ding cu6i cung cla tiéu doi 2 bdo cdo “TIEU
DOI 2 THUA I"; chién si diing cudi ciing ctia tiéu doi 3 bdo cdo “TIEU POI 3
THIEU 17,

Budc 3: Chinh don hang ngi RN

bd, chién si ding hang tht hai va hang tha

— Can b9, chién si: Khi giong hang, can e
[
|

ba vira giéng hang ngang, vira ding 4nh mat '

giong hang doc dé ding dung gidn cach, cu 5 - 8 buorc
li quy dinh. : 6
— Trung doi truong: Khi kiém tra giéng i [dr\
hang, trung doi trudng kiém tra chinh don -----------=---
hang trén trudc, thit tu tir tiéu doi 1 dén tiéu C)
doi 3.
Buic 4: Giai tan.
Nhu doi hinh trung doi 1 hang ngang. 1
2. Doi hinh trung doi hang doc
a) Doi hinh trung doi 1 hang doc (hinh 4 — §8) C)
— D01 hinh trung doi 1 hang doc thudong
dung trong hanh quan dé di chuyén doi hinh 5

dugc nhanh chéong, thuén tién va thong nhat.

— Thi tu cac bude chi huy doi hinh
trung doi 1 hang doc gom: Tap hop; Diém C)
s0; Chinh don hang ngii; Giai tan.

Budc 1: Tap hop 3

— Khau lénh: “Trung doi X thanh 1 hang
doc — TAP HOP”. Khiu lénh c6 du lénh va
dong 1énh, “Trung doi X thanh 1 hang doc”

1a dy lénh, “TAP HOP” 1a dong lénh.

Hinh 4 — 8. BJi hinh trung doi
1 hang doc
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—DPong tac cta trung doi trudng va can b, chién si:

+ Trung doi trudng: Xéc dinh vi tri, hudng tap hop sau d6 quay vé hudng
cén bo, chién si, ditng nghiém ho khau lénh "Trung doi X'.

+ Cén bo, chién si: Nghe khau lénh "Trung doi X', toan trung doi quay vé
phia trung doi trudng, ding nghiém san sang nhan lénh.

+ Trung doi truong: Khi thdy toan trung doi da ding nghiém, trung doi
trudng ho ti€p “Thanh 1 hang doc — TAP HOP”, rdi quay vé hudng dinh tap
hop, diing nghiém lam chudn dé can bo, chién si chay vao tap hop.

+ C4n bo, chién si: Khi nghe dit dong lénh “TAP HOP”, cén bo, chién si
im lang, nhanh chdéng chay vao vi tri tip hop ding sau trung doi trudng, cach
trung doi trudng 1m thanh doi hinh 1 hang doc theo thd tu 1a phé trung doi
trudng, tiéu doi 1, tiéu doi 2 dén tiéu doi 3 (mobi tiéu doi thanh 1 hang doc),
ding ding cu li quy dinh (cu li gitta ngudi ding trudc va nguoi ding sau la
Im, tinh tr g6t chan).

+ Trung doi trudng: Khi thay tiéu doi 1 da ding vao vi tri tap hop ding
sau minh, trung doi trudng quay nira bén trai, chay déu lén phia truéc chéch
v€ bén trdi doi hinh, cdach doi hinh tir 5 — 8 budc thi dimng lai, quay vao doi
hinh don doc can b, chién si tap hop.

Buéc 2: Diém s0.

Khéu lénh: "PIEM SO" hoic “TUNG TIEU POI PIEM SO”. Khiu lénh
chi c6 dong 1énh, khong c6 du 1énh.

— Khau Iénh "DIEM SO" (dé nim quan s6 toan trung doi).

Khi nghe dat dong 1énh "DIEM SO", toan trung doi diém so tir 1 dén hét,
phé trung doi trudng va cac tiéu doi trudng ciing diém s6. Pong tic diém so
clia timg ngudi nhu diém s6 trong doi hinh tiéu doi 1 hang doc.

— Khéu lénh “TONG TIEU POI PIEM SO” (dé déi hinh, déi hudng
doi hinh).

Nghe dit khdu lenh “TOUNG TIEU BOI PIEM SO”, céc tidu doi 1an luot
diém s6 theo doi hinh cla tiéu doi, thit tu tir tiéu doi 1, tiéu doi 2 dén tiéu doi 3,
pho trung doi trudng va cdc tiéu doi trudng khong diém so.



Budc 3: Chinh don hang ngi

— Khdu Iénh: “Nhin truée — THANG”. Khiu lénh cé du Iénh va dong
1énh, “Nhin trucc” 1a du 1énh, “THANG” 1a dong 1énh.

— DPong tac clia trung doi trudng va can bg, chién si:

+ Trung doi trudng: Trude khi chinh don hang ngi, trung doi trudng ho
cho cén bo, chién si trong hang ding nghiém. Khi thiy can bo, chién si da
diing nghiém, trung doi trudng ho tiép “Nhin trudc — THANG”.

+ Cén b9, chién si: Nghe dut dong 1énh "THA?NG", can bo, chién si phai
giong hang doc, nguodi ding sau nhin thang gifta gdy ngudi diing truéc minh
(khong thdy gdy nguoi thit hai ding truéc minh). Xé dich qua trdi (phai) dé
giong hang doc cho thang, xé dich lén (xuéng) dé diéu chinh cu li.

+ Trung d6i trudng: Khi thdy can b, chién si giong hang xong, trung doi
truéng ho "THOI".

+ Cin bo, chién si: Dt dong lénh "THOI", can bo, chién si trong hang
mat van nhin thang vé phia truéc, diing nghiém, khong xé dich vi tri ding.

+ Trung doi trudng: Quay nira bén trdi, chay déu vé phia dau doi hinh,
cach nguoi diing dau tir 3 — 5 budc thi dimg lai, quay vao doi hinh dé kiém tra
hang doc. Hang doc thang khi canh mii, canh vai cta cdc chién si nim trén
mot dudng thang. Néu chién si ndo ding chua thing hang, trung doi trudng
ding khdu lénh "Pong chi (s6) — QUA PHAI (TRAI)". Trung doi trudng c6 thé
cung mot ldc stra cho 3 — 4 chién si, 1an luot tir trén xudng dudi.

+ Can b0, chién si: Nghe trung doi trudng goi tén minh phai tap trung su
chd y va lam theo kh4u lénh cla trung doi trudng, qua phai (trai). Khi qua
phai (trdi) phai két hop nhin thang vé phia trudc dé giong hang.

+ Trung doi trudng: Khi thay cdn bo, chién si da ding thing hang, trung
doi trudng ho "PUQC", sau d6 chay déu vé vi tri chi huy.

Buidc 4: Giai tan.

Nhu doi hinh trung doi hang ngang.
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b) Doi hinh trung déi 2 hang doc (hinh 4 —9)

Y nghia, tht tu cdc budc chi huy doi I
. 2 ~ 7z A g ~ »
hinh cua trung doéi truong va can b, chién si T 3.

co ban nhu doi hinh trung doi 1 hang doc,
chi khac: Tap hop doi hinh trung doi 2 hang

doc theo ba buéc (khong diém s6), cu thé 2 -8bude 6
nhu sau: :
I
Buéc 1: Tap hop v A
— Khau lénh: “Trung doi X thanh 2 hang 1.
doc — TAP HOP”. N @
— DPong tac cua trung doi trudng va can
b0, chién si: 1
+ Can b0, chién si: Nghe dit dong 1énh |
“TAP HQP”, can b, chién si im lang, nhanh ! \@
choéng chay vao vi tri tap hop, ding sau trung e
doi trudng 1a pho trung doi trudng, ti€p theo )
1a tiéu doi 1, 2, 3, moéi tiéu doi thanh 2 hang
doc, cac so 1é (1; 3; 5; 7) ding hang doc bén
phai, cdc s6 chin (2; 4; 6; 8) ding hang doc JO
\
bén trai. ~=7
Budc 2: Chinh don hang ngi 3

Nghe dut dong lénh "THXNG", pho
trung doi trudng va céc tiéu doi trudng budc
qua trai 1/2 buéc dé ding trudc, chinh giita
doi hinh ctia minh.
Hinh 4 - 9. DB6i hinh trung doi

Tét ca céc chién si nhin thang vé phia 2 hang doc

truGc dé giong hang doc, cic chién si ding
hang bén trdi (cdc s6 chdn) vira phai giéng hang doc vira dung 4nh mat giéng
hang ngang dé ding diing gién cach, cu li quy dinh.
Trung doi trudng khi kiém tra giéng hang, chinh don hang bén phai trudc.
Buic 3: Giai tan

Nhu doi hinh trung doi hang ngang.
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¢) Doi hinh trung doi 3 hang doc (hinh 4— 10)

Y nghia, thit tu cic budc chi huy

RN 5 e ” . . . N
do1 hinh cua trung doi truong va can bo, .
chién si co ban nhu doi hinh trung doi 1~ & F -~
N ? < | Tl
hang doc, chi khéc: I TN

2, . A | \~\\
Buoc 1: Tap hop. 5 8 buse e

— Khau lénh: “Trung doi X thanh
3 hang doc — TAP HOP”.

— Pong tac cta trung doi trudng

va can b, chién si: C) C)
Nghe dit dong 1énh “TAP HOP”,

can b, chién si im lang, nhanh chéng
chay vao vi tri tap hop thanh doi hinh
trung doi 3 hang doc. Ding sau trung
doi trudng 1a phd trung doi trudng va 3 2 1
tiéu doi 1; tiéu doi 2 ditng bén tréi tiéu
doi 1, tiéu doi 3 diing bén tréi tiéu doi 2,
mdi tiéu doi thanh 1 hang doc.

Budc 2: Biém s6

Khau Iénh: "DIéM SOA/”. Hinh 4 —10. B6i hinh trung doi
’ 3 hang doc

Khi nghe dong lenh "DIEM SO,
tiéu doi 1 diém s6 (dong tac diém s& nhu doi hinh tiéu doi 1 hang doc), phé trung
doi trudng va cic tiéu doi trudng khong diém s6. Tiéu doi 2, tiéu doi 3 khong
diém so6 ma lay s6 da diém clia tiéu doi 1 dé tinh s6 hién c6 cla tiéu doi minh.

Nguoi ditng cudi hang cla tiéu doi 2 va tiéu doi 3 phai bdo cdo cho trung
doi trudng biét. Khi bdo cdo phai ding nghiém, bio cdo xong, ditng nghi (nhu
doi hinh trung doi 3 hang ngang).

Budc 3: Chinh don hang ngi

Nghe dut dong 1énh "THAZNG", phé trung doi trudng budc qua trai 1
budc, ding trude va chinh gita doi hinh trung doi. Cac chién si giéng hang
nhu & doi hinh tiéu doi hang doc, chién si tiéu doi 2 va tiéu doi 3 vira giéng
hang doc vira dung 4nh mat giéng hang ngang.
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Budc 4: Giai tan

Nhu doi hinh trung doi hang ngang.

Nhitng diém cdn chii y:

— Da6i v6i dong tac cta trung doi trudng:

+ Khi ho kh4u lénh phai ho du Iénh to, rd; ho dong 1énh phai dit khoat.

+ Khi kiém tra giéng hang, khong nghiéng ddu dé nhin, thuc hién dong
tdc qua phai (trdi) dé kiém tra.

— Da6i v6i dong tac chia can bo va chién si:
+ Tap trung su chi y dé thuc hién ménh 1énh cta trung doi trudng.

+ Khi tap hop phai diing ding vi tri, tu dong giong hang ngang, hang doc
theo quy dinh.

Chd thich cdc ki hiéu trén hinh:

6 : Trung ddi trudng

/4"7\ : Pho trung doi trudng

O : Tiéu d6i trudng

CAU HOI ON TAP
1. Thuc hién cac budc chi huy ddi hinh tiéu déi hang ngang.
2. Thuc hién cac budc chi huy ddi hinh tiéu déi hang doc.
3. Thuc hién cac budc chi huy déi hinh trung déi hang ngang.
4. Thuc hién cac budc chi huy doéi hinh trung déi hang doc.
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THUONG THUC PHONG TRANH
MOT SO LOAI BOM, PAN VA
THIEN TAI

e Hiéu duoc tac hai va cach phong tranh théng thudng déi véi
mot s6 loai bom, dan va thién tai, van dung vao diéu kién thuc té€
clia dia phugng.

e Biét cach phong tranh thong thudng déi véi moét sé loai bom,
dan va thién tai.

e C6 y thic tham gia tuyén truyén va thuc hién chinh sach
phong, chéng va gidm nhe thién tai, chinh sach quéc phong va an
ninh pht hgp véi kha nang ctia minh.

Ngay nay, nhan dan ta dang xay dung dat nudc trong hoa binh, nhung céc
thé luc thu dich van luon ding moi am muu, tha doan tinh vi dé phd hoai cong
cudc xay dung va bao vé T qudc cha ching ta. V&i su phét trién manh mé
ctia khoa hoc va cong nghé, tién cong hoa luc bang dudng khong cé bude dot
pha méi va da trd thanh phuong thic ti€én hanh chién tranh chu yéu trong cac
cudc chién tranh gan day. Vi vay, viéc tim hiéu dic diém, tinh ning mot s6
loai bom, dan dé tir d6 biét cach phong tranh, gidm nhe hodc loai trir thiét hai
do ching gay ra 1a hét sic can thiét, gép phan danh thiang cédc cudc tién cong
bang dudng khong cta dich, bao vé viing chic Té quoc.

Trong su6t tién trinh phdt trién cla lich s, viéc phong, chéng va gidm
nhe thién tai & Viét Nam luon duoc coi 1a cudc ddu tranh sinh ton, gan lién véi
qua trinh dung nudc va giit nudc cua dan toc.

| - BOM, DAN VA CACH PHONG TRANH

Trong céc cudc chién tranh xam lugc va chong pha Viét Nam, ké dich da
dung nhiéu loai bom, dan dé danh phé huy diét su song cia ta, gay cho nhan
dan ta nhiing thiét hai vo ciing to 16n vé nguoi va cua, hon thé nita 1a huy diét
moi trudng song, dé lai di ching chién tranh cho céc thé hé k€ tiép.
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1. Pac diém, tac hai cia mot s6 loai bom, dan
a) Tén lita hanh trinh (Tomahawk)

— Pay la céc loai tén lra dugc phéng di tir trén dat lién, trén tau néi, tau
ngdm hodc trén mdy bay, duoc diéu khién bing nhiéu phuong phap, theo
chuong trinh tinh san dén muc tiéu da dinh.

— Dung dé ddnh cdc muc tiéu ¢ dinh nhu nha ga, nha mdy dién, ciu 16n,
co quan lanh dao, chi huy, cic thanh phé 16n, noi tap trung dong dan cu.

b) Bom cé diéu khién

66

La cdc loai bom thuong dung trude day, nhung ching duoc lap thém bo
phan tu dong diéu khién, c6 kha niang bdm muc tiéu va diéu khién quy dao
bay dé diét muc tiéu véi do chinh xdc cao, sai s6 tring dich 12 5 — 10 m. Du6i
day 1a diac diém gay hai ciia mot s6 loai bom, dan thudng dung :

— Bom CBU-24 : 1a loai bom chum dang catxet rai bom bi dang qua 6i
(BLU-26) dé sat thuong ; bom me chita 200 bom con né trén khong dé rai
bom con xuéng muc tiéu ; bom con c6 thé né ngay hoic né cham. Khi né tao
thanh hinh phéu dudng kinh 0,2 — 0,3 m, sau 0,2 m, ban kinh sat thuong 10 m.

— Bom CBU-55 (con goi 1a bom phat quang) : la loai bom chum dang
catxet, kiéu nd xon khi chita 3 bom con BLU —73. Khi né ving, oxit etylen tao
thanh cac ddm may xon khi c6 duong kinh 15 — 17 m, day 2,5 — 3 m duoc
kich né & do cao 1 m, ban kinh sat thuong 50 m, dung dé phét quang cay coi,
don bai d6 bo cho mdy bay Ién thang, hoac ding dé gay tam 1i hoang mang
cho d6i phuong boi uy luc huy diét cua ching. Cung ho véi bom CBU-55 ¢6
bom BLU-82 duoc diéu khién bing rada.

— Bom GBU-17 : Bom xuyén tu dan bing laze ban chi dong, c6 dau né
kép kiéu 16m phd dung dé danh cidc cong trinh kién ¢6 nhu him ngim, bé
tong. Khi triing muc tiéu, lugng né 16m tao 16 sau dé bom chui vao, sau dé
ngoi nd cham hoat dong, kich né bom, duoc Mi sit dung trong chién tranh
Vung Vinh (1990 — 1991), Nam Tu (1999).

— Bom GBU-29/30/31/32/15JDAM : 1a loai bom ti€n cong truc ti€p vao
céc muc tiéu kién c6 nhu cau, cong, san bay, dai phat thanh, truyén hinh.

— Bom ho4 hoc : 12 loai bom chita céc loai khi doc, chii yéu dé sit thuong
sinh lyc d6i phuong, kich thich chay nudc mat, rdt bong, ho, ngtia, gay suy
nhugc than kinh, chéng mat, non.

— Bom chdy : St dung chat chdy (hén hgp nhom, phét pho, na pan hoac
cdc chat dé chay nhu xang, dau hoa, benzen, toluen...) dudi dang keo hoac
bot, 1a phuong tién sat thuong sinh luc d6i phuong.



— Bom mém : Bom chuyén dung dé d4dnh pha mang lu6i dién cta doi
phuong, khong sét thuong sinh luc. Khi nd tung ra khong gian, hang traim
ngan soi garaphit baim vao day dién gay doan mach, pha hong cac thiét bi va
hé thong dién.

— Bom dién tir : Bom chuyén dung dénh phd cac thiét bi dién ti. Khi né
tao ra truong dién tir cudng do 16n, trong thoi gian rat ngan tic dong vao céc
linh kién vi mach, ban dan ctia cac thiét bi dién, pha huy cac khi tai vo tuyén
dién tir, mdy tinh, thiét bi quang dién, truyén hinh.

— Bom tir trudong : MK-82, 117 dung dé d4nh pha giao thong. Khi c6 sit
thép di qua, ngdi né cam nhan tao tin hiéu dién gay nd. Thoi gian md bio
hiém tir 15 phiit dén vai thang, c6 thé tu huy sau 6 — 8 thing.

2. Mot s6 bién phap phong tranh thong thuong

a) To chirc trinh sdt, thong bdo, bdo dong

— Muc dich 1a nhdm phét hién cac hoat dong danh phd cua mdy bay dich
dé kip thoi thong bao, bdo dong cho nhan dan phong trénh.

— Tin hiéu bdo dong dugc phét bing coi U, loa truyén thanh, trén vo tuyén
truyén hinh va cdc phuong tién thong tin dai ching khdc, két hop véi céc
phuong tién tho so nhu trong, mo, kéng... do ban chi dao cong tic phong
khong nhan dan & timg khu vuc dam nhiém.

b) Nguy trang, giit bi mdt chong trinh sdt cua dich

— Néu cao tinh than canh gidc, gilt bi mat muc tiéu va cac khu so tan.

— Nguy trang két hop nghi binh dénh lira khong dé 16 muc tiéu, chéng
trinh sat cta dich.

— Thyc hién nghiém cdc quy dinh vé phong gian, gitt bi mat do ban chi
dao cong tac phong khong nhan dan quy dinh.

¢) Lam ham, ho phong tranh

Dé phong tranh t4c hai cia bom, dan dich, tuy theo tinh hinh cu thé, Ban
chi dao cong tac phong khong nhan dan & timg dia phuong td chic trién khai
dao ham, ho, giao thong hao, dap tudng chin cho cic 16p hoc, nha xudng,
bénh vién, & ting gia dinh, trén duong di, noi cong cong, noi lam viéc, hoc tap
va cong tac.

— Khi ¢6 bdao dong, moi nguoi khong ¢6 nhiém vu can nhanh chong xudng
ham tri 4n & noi gin nhat mot cach trat tu, khong hoang loan, chay di chay lai,
dé 1am 16 muc tiéu, tranh nhiéu ngudi trong mot gia dinh trd cing mot cho.
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— Khi khong kip xuéng ham phai 1oi dung dia hinh, dia vat nhu bo rudng,
gbc cay, mo dat, ranh nudc ; khi nghe bom rit phai che tay dudi nguc, miéng
hoi ha dé giam bét stic ép ctia bom dan.

d) So tan, phdn tdan cdc noi tdp trung dong dan cu, cdc khu cong nghiép, khu
ché xudt, tranh tu hop dong nguoi

Nhéim giam b6t t6i mic thap nhat thiét hai do bom, dan dich gay ra, day
la cong viéc vo cung khé khan va phic tap, anh hudng rat 16n dén san xuét va
doi song cua nhan dan. Vi vay, moi nguoi phai khac phuc khé khan, tich cuc
tu gidc tham gia va tuyén truyén van dong nhan dan thuc hanh so tin theo quy
dinh cta chinh quyén dia phuong.

e) Ddnh tra

Viéc ddnh tra ti€n cong bang duong khong cua dich do luc luong vii trang
ddm nhiém gép phan rit 16n trong phong tranh bom, dan. D€ duy tri cho luc
luong chién diu dugce lién tuc, lau dai, cong tac phuc vu chién dau phai dugc
toan dan tham gia, tuy theo kha nang va diéu kién cia moi ngudi.

g) Khdc phuc hdu qua
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— Té6 chiic ctu thuong : Ting gia dinh, ¢4 nhan tu cttu 1 chinh, déng thoi
nhanh chéng bao cho cic doi cap citu biét dé dua ngudi bi nan dén noi an toan.

— Té chiic luc luong ciu sap, ciu hoa, ciu ho trén song : Khi cé su co
(nhu sap ham, chdy nha...) nhanh chéng bao cho do6i chuyén trach biét. Trong
khi chd doi phai tim cdch ctiu ngudi trude, té chitc dao béi, tim ki€ém ngudi bi
nan, cach li khu vuc chdy, khong cho lan rong, dung dat cat 1ap nhitng manh
bom chay do...

— D6i v6i bom na pan : Dung dat cat hoac bao tai, chan, chi€u nhing
nudc trum Ién ddm chay. Néu ddm chay nho thi dung canh cay tuoi dé dap tat.
Néu na pan dang chay bam lén quan 4o, da ngudi thi dung chan, man nhdng
nudc trim lén chd bi chay hodc ¢6 thé nhanh chéng cdi bo quén, do.

— Da6i v6i bom phét pho : Phét pho 1a chat doc, vi vay khi chita chday can
phdi chuén bi dung cu phong doc nhu gang tay, khiu trang, ding nuéc véi
luong 16n dé dap tat hodc ding xéng xtc cdc manh phot pho dang chay d& dé
vao ho, viing nuée. Néu khong may bi dinh phét pho vao ngudi phai binh tinh
dung que quén bong, hodc vai gat nhe ra ; khong dugc xiét manh, lam cho
ph6t pho ngdm sau vao co thé. C6 thé tham vét bong bing dung dich phén
xanh (sun phat dong) ti 1& 2%, sau d6 dén bénh vién hoac tram x4 gan nhat.

— Chon cat nguoi chét, phong chong dich bénh, lam vé sinh moi trudng,
gitip d& gia dinh c6 nguoi bi nan, 6n dinh doi song.

— Khoi phuc san xuat, sinh hoat binh thuong.



* Can luu y : Hién nay trén dit nudc ta, tuy khong con chién tranh nhung
bom, dan dich van con s6t lai trong long dat & nhiéu noi. Vi vay, khi phat hién
bom, dan phai giit nguyén hién trudong, ddnh d4u bing phuong tién gian don
(canh cay, gach d4) va bdo cdo ngay v6i ngudi c6 trach nhiém dé xir I, tuyét
doi khong 1am thay déi vi tri, cling nhu tw dong x1r Ii.

Il — THIEN TAI, TAC HAI CUA CHUNG VA CACH PHONG TRANH

1. Cac loai thién tai chu yéu ¢ Viét Nam
a) Bdo

— Bio 12 mot trong nhitng loai hinh thién tai chi yéu va nguy hiém & Viét
Nam. Bdo vao thudng gip ldc triéu cudng, nude bién dang cao, kém theo mua
16n kéo dai, gay lii lut.

— Nude ta ndm & khu vuc Tay Béac Théi Binh Duong, 12 mot trong nhiing
vung bao ¢6 s lugng 16n va cuong do manh véi xu thé ngay cang gia tang.

b) Lii lut

— Lii céc song khu vuc Bac Bo thudng xuét hién sém so véi cdc ving
khéc, hang nam trung binh ¢6 3 — 5 tran 10, thoi gian kéo dai tir 8 — 15 ngay.

— Lii cdc song mién Trung (tr Thanh Hod dén Ha Tinh xuat hién tir thdng
6 dén thang 10, tr Quang Binh dén Binh Thuin xuit hién tr thang 9 dén thang
12), day 1a khu vuc c6 hé thong song ngéan, doc, 1ii 1én nhanh, xuéng nhanh,
cac song & khu vuc nay c6 hé thong ngan 1 thap hoac khong c6 dé. Nudc lu
khong chi chay trong dong chinh ma con chay tran qua dong bang.

— Lii c4c song khu vuc Tay Nguyén thudong mang dac diém 1di ndi, 1d quét.

— Lii cdc song mién Dong Nam Bo do cudng do mua 16n, cé 16p phu thuc
vat va ring nguyén sinh phong phu nén Ii thuong khong 16n nhung thoi gian
ngap li kéo dai.

— L cédc song dong bang song Clru Long thudng dién bién cham, nhung
kéo dai trong sudt khoang thoi gian tir 4 — 5 thang, lam ngap hau hét toan bo
viing dong béang song Clru Long.

¢) Lu quét, lu bun da

— Thudng xay ra ¢ viing doi ndi, noi c¢é do doc 16n, cuong do mua 16n ma
duong thoat nudce bat 1oi.

— Lii quét ciing c6 thé xay ra do v& ho chita nho, sat 16 dat 14p dong chay.

Ld quét xay ra thuong bat ngd trong pham vi hep nhung khdc liét, gay
thiét hai nghiém trong vé€ nguoi va cua.

69



d) Ngap tng
Ngap ting do mua 16n gay ra, tuy it gay ton thit vé ngudi, nhung anh
hudng 16n dén san xuit nong nghiép va moi truong sinh thai.
e) Han han va sa mac hod
La loai thién tai diing thi ba vé mitc do thiét hai sau bao, 1. Han han kéo
dai s€ dan dén nguy co sa mac hod & mot s6 vung, dac biét 1a ving Nam
Trung Bo, vliing cat ven bién va viing dat doc thudc trung du, mién nii.
Ngoai ra, con c6 céac loai thién tai nhu xam nhap man, 16c, sat 15, dong
dat, séng than, nudc bién dang. ..

2. Tac hai cua thién tai

— Thién tai 12 tdc nhan truc tiép can trd su phét trién kinh t€ — xa hoi, 1a
trd luc 16n cua qua trinh phan dau dat cac muc tiéu kinh t€ — xa hoi, xod doi
giam ngheo. Hién nay nudc ta ¢6 khoang trén 80% dan s6 chiu anh hudng cua
thién tai, chi tinh trong 5 nam (2002 — 2006) thién tai da lam khoang 1.700
nguoi thiét mang, thiét hai tai san nha nudc udc tinh 75.000 ti dong.

— Thién tai gy hau qua vé moi truong nhu tan phd gy 6 nhiém moi
truong, phat sinh dich bénh, tic dong xau dén san xuét va doi song cong dong.

— Thién tai con gay ra hau qua do6i v6i quoc phong — an ninh nhu pha huy
cac cong trinh quoc phong — an ninh, lam suy giam nguén du trit quéc gia, 1a
tdc nhan gay ra su mat 6n dinh doi s6ng nhan dan va trat tu xa hoi.

3. Mot s6 bién phap phong, chong va giam nhe thién tai

a) Chap hanh nghiém cdc van ban phdp luat vé cong tdc phong, chong va
giam nhe thién tai.

b) Tich cuc tham gia céc chuong trinh phat trién kinh t€ — xa hoi ¢6 lién
quan dén phong, chong lut, bao va giam nhe thién tai nhu chuong trinh trong
rimg diu nguon, rimg phong ho, rimg ngap man, chuong trinh hé chita nuéc
cét 1di, chong han, chuong trinh séng chung véi 1d, chuong trinh an toan cho
tau ddnh bat hai san, chuong trinh cling ¢ va nang cap hé thong dé diéu.

¢) Nghién cttu va tung dung khoa hoc cong nghé trong cong tic phong,
chong va giam nhe thién tai.

— C4c nghién citu vé sat 16 song bién, phong, chong lii lut, han hdn cho
dong bang song Hong.

— M0 hinh nha an toan trong thién tai.
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— Céc phuong phap danh gid thiét hai va cttu trg thién tai, phan vung ngap
lut céc tinh mién Trung, quy hoach phong tranh 1 quét.

— Ung dung cong nghé mdi trong cong tac du bdo, canh bdo va quan Ii
thién tai ; ung dung vat liéu mdéi, cong nghé méi trong xay dung cong trinh
phong, chong va giam nhe thién tai.

d) Hop tiac qudc t&€ vé canh bdo, du bdo thién tai, tim ki€ém ctu ho, ctu
nan, tao di€u kién cho tau thuyén tranh trd bao, khai thac hgp Ii an toan cac
nguén loi trén bién vé6i cac nudc c6 chung bién gidi trén dat lién, trén bién.

e) Cong tac ctru ho, ctru nan

Ting ngudi va gia dinh cin chudn bi cdc phuong tién ctu ho, cttu nan
theo su huéng dan cta chinh quyén dia phuong, sin sang so tdn dén noi an
toan nham han ché t6i da thiét hai do thién tai gay ra.

g) Cong tic ciu trg khic phuc hau qua

— Cép cttru nguoi bi nan.

—Lam vé sinh moi truong.

— Gidp dd céc gia dinh bi nan 6n dinh doi song.
— Khoi phuc san xuét va sinh hoat.

h) Cong tic tuyén truyén, gido duc nang cao nhan thitc cong dong vé
cong tac phong, chong va giam nhe thién tai, lam cho moi nguoi thiy ro
nguyén nhan va tic hai cta thién tai, nang cao y thic trach nhiém doi véi
cong dong trong phong, chong va giam nhe thién tai.

CAU HOI ON TAP

1. Néu tac hai clla mét s6 loai bom, dan.

2. Néu mét s6 bién phap phong tranh bom, dan théng thudng.
3. Néu mét s6 loai thién tai va tac hai clia chung.

4. Néu cac bién phap phong, chéng va gidm nhe thién tai.

5. Trach nhiém cla hoc sinh d6i véi viéc phong tranh bom, dan va thién tai.
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CAP CUU BAN DAU CAC

TAI NAN THONG THUONG
VA BANG BO VET THUONG

e Hiéu dudc nguyén nhan, triéu chiing, cach cap ciu ban diu va
du phong mét sé tai nan thudng gap bang cac bién phap don gian.

e Hiéu dudc muc dich, nguyén tac bang vét thuong, cac loai
bang va ki thuat cac kiéu bang co ban.

e Biét cach x li don gian ban dau céac tai nan thong thudng ;
biét bang vét thuong bang bang cudn va (ng dung cac phuang tién
sén cb tai ché.

¢ Van dung linh hoat cac ki thuat cdp clu, bang bd vao trong
thuc t& cudc séng, sén sang tham gia vao cdng cudc xay dung va
b&o vé Té quéc.

Trong lao dong, luyén tap quan su, sinh hoat, vui choi va hoat dong thé
duc thé thao... rat c¢6 thé xay ra cdc tai nan. Trong nhitng tai nan do, c6 loai
chi can so citu t6t va diéu tri tai nha, nhung c¢6 nhiéu trudng hop cin cip ciu
tai chd mot cach kip thoi va nhanh chéng chuyén dén cdc co so y t€ dé tiép
tuc diéu tri. Cap ctu ban dau cic tai nan la di€u kién tién quyét cho viéc diéu
tri tot & bénh vién sau do.

| - CAP cUU BAN PAU CAC TAI NAN THONG THUGNG

1. Bong gan
a) Dai cuong
— Hau hét cac khép trong co thé 1a khép dong, cdc khép tao nén do céc
ddu xuong 4p st vao nhau. O mdi khép bao gid ciing ¢6 cdc day ching dé
tang cuong cho bao khép va giit thang géc cho hoat dong ctia khép. Tuy khép
16n hay bé, hoat dong nhiéu hay it ma day ching c6 cau tao khac nhau.
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— Bong gan 1a su ton thuong ciia day ching xung quanh khép do chin
thuong gay nén. Cac day chéing c6 thé bong ra khoi chd bam, bi rach hoic
dut, nhung khong lam sai khép (hinh 6 -1).

— Cung dinh vao céc day chang va phu trong khdp 1a bao hoat dich chita
nhiéu mach mdu va than kinh. Do d6, khi ton thuong day chiang, dong thoi
lam tén thuong céc bao khép, gay chdy mau va rit dau.

— Cac khép thuong bi bong gan 1a : khép c¢é chan, ngén chan céi, khép
g6i, khép c6 tay.

Bao hoat dich / e
Day chang lién cét

Day chang trong
(sau)

Day chang trong

(ndng) Day ching bén ngoai

Day ch&ng gét ngoai

Hinh 6 — 1. Day chang khdp c6 chan
b) Triéu chitng
— Pau nhifc noi tdn thuong 1a triéu ching quan trong nhat va sém nhat.
Dau nhéi khi cir dong va khu trid vao mot diém, mot ving.
— Sung né to, ¢6 thé c6 vét bam tim dudi da (do chdy mdu).
— Chiéu dai chi binh thuong, khong bién dang.
— Van dong kho khan, dau nhtec.
— Tai khép bi t6n thuong c6 khi rat 1dng 1éo ma binh thuong khong c6
tinh trang do.
¢) Cdp citu ban dau va cdch dé phong
* Cdp citu ban ddu :
— Bing ép nhe dé chong sung né, gidm tinh trang chdy méu va gép phin
c0 dinh khép.
— Chudm lanh (chudm dd) bang tdi chudom hodc boc nuéc da dp vao
vung khép.
— Bét dong chi bong gan, c6 dinh tam thoi bang cdc phuong tién.
— Trudng hgp bong gan nang, chuyén ngay dén céc co sd y t€ dé citu chita
bang cac phuong phép chuyén khoa.
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* Cdch dé phong :
— Di lai, chay nhay, lao dong, luyén tap quan su ding tu thé.
— Can ki€m tra thao trudng, bai tap va cdc phuong tién trudc khi lao dong,
luyén tap quan su.

2. Sai kho6p
a) Dai cuong

Xuong quay O khép Xuong canh tay
& khap Xuong canh tay Xuong quay

Xuong tru

a) b)
Hinh 6 — 2. O khép xudng
a) Khdp binh thuding tu thé dudi ; b) Tu thé khdp bi di léch.

— Sai khép 1a su di léch cdc dau xuong & khép mot phan hay hoan toan do
chin thuong manh truc ti€p hoac gian ti€p gay nén (hinh 6 — 2).

— Sai khép thudng xdy ra & ngudi 16n hodc tré 16n khi xuong da phat trién.

— Cac khép dé bi sai 1a : Khép vai, khép khuyu, khép hang, khép cang
16n khi sai khép tinh trang cang nang.

b) Triéu chitng

— Pau dit doi, lién tuc, nhit 1a lic dung vao khdp hay lic nan nhan ctir dong.

— Mat van dong hoan toan, khong gap, dudi duoc.

— Khép bién dang, day 1a dau hiéu chic chian dé nhan biét va rat ¢6 gid tri
trong chan dodn, dau xuong 16i ra, c6 thé s thiy & dudi da.

— Chi & tu thé khong binh thuong, dai ra hodc ngan lai, thay ddi huéng
tuy theo vi tri ting loai khép.

— Sung né to quanh khdp.

— Tim bam quanh khép (c6 thé giy hodc ran xuong ving khép).

¢) Cdp citu ban dau va cdch dé phong

* Cdp ciru ban ddu :

— Bat dong khép bi sai, gilt nguyén tu thé sai léch.

— Chuyén ngay nan nhan dén cic co s&'y t& dé cttu chira.
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* Cdch dé phong :

— Trong qua trinh lao dong, luyén tap phai chap hanh nghiém chinh cac
quy dinh v€ an toan.

— Can kiém tra do an toan cta thao truong, bai tap va cdc phuong tién
trude khi lao dong, luyén tap.

3. Ngat
a) Dai cuong

— Ngat la tinh trang chét tam thoi, nan nhan mat tri giac, cam giac va van
dong, dong thoi tim, phdi va hé bai tiét ngimg hoat dong.

— Can phan biét v6i hon mé, mac du nguoi hon mé ciing mat tri gidc, cam
gidc va van dong, song tim, phdi, hé bai tiét van con hoat dong.

— C6 nhiéu nguyén nhan gay ngét : Do cam xic qua manh, chan thuong
ning, mat mau nhiéu, ngat (do thi€u 6xi), ngudi c¢é bénh tim, nguoi bi say
séng, say nang...

b) Triéu chitng

— Nan nhan tu nhién thdy bon chon, khé chiu, mat tai, mat t6i dan, chéng
mat, U tai, nga khuyu xuong, bt tinh.

— Toan than todt moé hoi, chan tay lanh, da xanh tai.

— Phéi c6 thé ngig thd hodc thd rat yéu.

— Tim c6 thé ngimg dap hoic dap rat yéu, huyét dp ha.

— Thuong nan nhan bao gio cling ngiing thd trude roi ngling tim sau.

¢) Cdp citu ban dau va cdch dé phong

* Cdp ciru ban ddu :

— Dat nan nhan nadm ngay ngan tai noi thoang khi, yén tinh, tranh tap
trung dong nguoi, ké goi (hoac chan, man...) dudi vai cho dau hoi ngtra ra sau.

— Lau chuii dat, c4t, dom, dai (néu ¢6) & miii, miéng dé khai thong dudng thd.

— Céi clic 40, quan, néi day lung dé mau dé luu thong.

— Xoa bép Ién co thé, tat vio m4, giat téc mai ; néu cé diéu kién cho ngti
amoniac, gidm hodc d6t qua bo két, thdi nhe cho khéi bay vao hai 16 miii dé
kich thich, n€u nan nhan hat hoi dugc s€ tinh lai.

— Néu nan nhan da tinh, chan tay lanh c6 thé cho uéng nuéc ging tuoi,
nudc tdi hoa véi rugu va nude da dun soi.

— Néu nan nhan chua tinh, nhanh chéng kiém tra dé phat hién sém diu
hiéu ngiing thd, tim ngiing dap nhu :

+ V0 nhe vao ngudi, néu nan nhan khong cé phan tng gi 1a mat tri giac,
cam giac va van dong.
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+ Ap md vao miii, miéng nan nhan, nhin xu6i xudng nguc, néu thay 16ng
nguc, bung khong phap phéng, tai miii, miéng khong c6 hoi &m, c6 thé thd rat
yéu hoac da ngung tho.

+ Bit ngay mach ben (hodc mach canh), néu khong thay mach dap, c6 thé
1a tim da ngimg dap (thoi gian kiém tra khong duoc kéo dai qua 1 phit).

+ Néu xdc dinh nan nhan da nging thd, tim ngiing dap, can tién hanh
ngay bién phdp : théi ngat va ép tim ngoai 16ng nguc, cit thdi ngat 1 1an, ép
tim 5 14n (né€u c6 hai nguoi thuc hién) hodc théi ngat 2 14n, ép tim 15 1an (néu
chi ¢c6 mot ngudi thuc hién) ; phai 1am khén truong, lién tuc, kién tri, khi nao
nan nhan tu thd duge va tim dap lai méi ding.

* Cdch dé phong :

— Phai bao ddm an toan, khong dé xay ra tai nan trong qua trinh lao dong,
luyén tap.

— Phai duy tri déu dan ch€ do lam viéc, nghi ngoi, tranh lam viéc cang
thing, qu4 stic.

— Phai rén luyén stic khoe thuong xuyén, nén rén luyén tir thap dén cao, tir
dé dén khé, tao cho co thé ¢6 thém kha nang thich tng dan véi moi diéu kién
clia moi truong.

4. Dién giat
a) Dai cuong

Dién giat c6 thé 1am tim nging dap, ngiing thd, gay chét ngudi néu khong
dugc cdp cttu kip thoi. Viéc ctu song nan nhan chu yéu do than nhan, nguoi
xung quanh va chi ¢6 tac dung trong nhiing phidt dau, do dé moi nguoi can
phai biét cach cap ciu dién giat.

b) Triéu chirng

— C6 thé tim ngimg dap, ngimg thd va gay tir vong néu khong cap ctu kip thoi.

— Gay bong, c6 thé bong rat sau, dic biét do dién cao thé.

— Gay xuong, sai khdp va t6n thuong cdc phi tang do nga.

¢) Cdp citu ban ddu va cdch dé phong

* Cdp ciru ban ddu :

— Khi con nguén dién phai nhanh chéng cét cau dao, bo cdu chi, diing sao
ddy day dién khoi ngudi bi nan. Néu cAm tay, chan nan nhan kéo ra, ngudi
cap ctu phai di gudc, giay, dép kho va dung vat cach dién 16t tay.

— Khi da tach khoi nguon dién, xem ngay tim nan nhan con dap khong va
con thd khong. Néu khong thd, tim khong dap phai lam ho hap nhan tao va
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ép tim ngoai 1ong nguc ngay, truéc dé cé thé vd dap ving tim, viing nguc dé
kich thich.

— Khi nan nhan da thé dugc va tim da dap lai thi nhanh chéng chuyén dén
bénh vién gin nhat. C6 thé vira chuyén trén xe vira 1am ho hip nhan tao va ép
tim ngoai 16ng nguc.

* Cdch dé phong :

— Chap hanh nghiém cic quy dinh vé str dung dién.

— Cac thiét bi st dung dién phai bao dam an toan.

— Céc 6 cam dién phai dat xa tdm vdi clia tré em.

5. Ngo doc thirc an
a) Dai cuong

— Ngo doc thitc an thudng gap & nhitng nudc ngheo, cham phat trién va cc
nude nhiét d6i. Ngo doc thic an do nhiéu nguyén nhan khéac nhau gay ra nhu :

+ An phai nguén thuc phdm da bi nhiém khuan nhu thitc an 06i, thiu, thit
song, tai, thit hop hong ; rau s6ng, hoa qua ngédm thudc trir sau, ngudn nudc bi
6 nhiém...

+ An phéi nguén thuc phdm c6 chita sén chét doc nhu nAm doc, san...

+ An mot s thuc phdm dé gay di tng, tly thudc co dia tiing ngudi nhu
tom, cua, dia...

— O nuéc ta, ngo doc thic an thuong xay ra vao mua he, gay nén nhiing
vu dich nho, tan phét, c¢6 lién quan dén cdc tap thé nhu don vi bo doi, nha tré,
truong hoc, nha may... Cling c6 khi gay thanh vu dich 16n do moi truong bi 6
nhiém nang.

b) Triéu chitng

— Nguoi bi nhiém doc thic an thudng xuat hién vé6i ba hoi chiing dién
hinh 12 :

+ Hoi chitng nhiém khuén, nhiém doc : S6t 38 — 39°C, rét run, nhitc dau,
mét moi, c6 khi mé sang, co giat, hon mé.

+ Hoi chiing viém cap duong tiéu héda : Dau bung vung quanh rén, doi khi
lan tda khép 6 bung, dau quéan bung. Bu6én non, non nhiéu lan trong ngay, non
ra nuéc 1an thic dn, bi tiéu chay nhiéu 1an, doi khi 1an thic an chua tiéu.

+ Hoi chitng mat nudc, dién giai : khat nuéc, moi kho, mit triing, gay sit,
mach nhanh, huyét 4p ha, bung chudng, chan tay lanh.

— Vi co thé khde manh thudng khoi sau 2 — 3 ngdy, doi khi tiéu chay c6
thé kéo dai hing tudn. V6i tré nho, ngudi gia yéu rat dé gay bién chiing
nguy hiém.
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— Ngoai ra con gap mot sO truong hop ngd doc khac nhu ngd doc nam,
ngo doc sin, ngd doc dua...

¢) Cdp citu ban dau va cdch dé phong
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* Cdp citu ban ddu :

Dai véi tat ca cac truong hop ngd doc thic an, bién phap xt tri cap cdu
chung la :

— Chong mat nudc :

+ Chli yéu 1a phai cho truyén dich min, ngot dang truong 1 — 2 lit. Chi
trong dac biét doi vai tré nho va nguoi gia.

+ Néu khong ¢6 di€u kién truyén dich thi cho udng nhiéu nuéc gao rang
v6i vai 14t gung.

+ Ngo doc nam nén cho udng nudc duong cé cho thém mot chit muoi.

+ Ngo doc san nén cho udng nudc dudng, sita, nudc mat mia, mat ong...

— Chong nhiém khuén : thong thudng cho uéng Ganidan, Cloroxit hodc c6
thé ding mot so loai khang sinh nhu : Ampicilin, Bactrim (cn than véi tré nho).

— Chong truy tim mach va trg stc : chu yéu dung long ndo, vitamin Bl,
vitamin C. Ngoai ra, c6 thé dung thém cdc thudc ha sét, an than.

— Cho nhin an hoic an 16ng 1 — 2 bita/ngay dé ruot duoc nghi ngoi.

N6i chung, cac loai ngd doc thiic an khong nén dung loai thudc chong
non va tiéu chdy, vi d6 1a phan tng ctia co thé dé thai chat doc ra ngoai (trlr
trudong hop ngd doc nang va kéo dai). Trong trudng hop ngd doc ndm, san,
phai cho non hét cdc phan thitc an con lai trong da day, bing moi bién phap,
vi du nhu kich thich hong, dung thudc gay non...

Truong hop ngd doc niang va cdc loai gay doc nguy hiém nhu ndm, sén...
can chuyén ngay dén cdc co sG' y t€ dé kip thoi ciu chira.

* Cdch dé phong :

— Phai dam bao t6t vé sinh moi truong.

— Chap hanh diy dl quy dinh ciia Bo Y t€ vé vé sinh an toan thuc pham.

— Khong nén dé nhitng ngudi dang mic cdc bénh dudng tiéu héa, bénh
ngoai da, viém tai, mii, hong... lam cong viéc ché bién thic an, trong tre...

— V6i ca nhan chu yéu gitt vé sinh an udng :

+ Khong an rau song, qua xanh, khong uéng nuée chua dun soi.

+ Khong an s6ng, an téi, an cac thic an da oi, thiu, d6 hop hong.

+ Phai bao quan ki, khong dé ruéi, nhang dau vao thic an.

+ Khong an ndm tuoi, cac loai nadm cé hai hoac nam la.

+ Nén ngam san tuoi vao nudc 1a khoang 12 gio trude khi ludc.



6. Chét duoi
a) Dai cuong

— Chét duoi con goi 1a ngat nuéc, mot tai nan thuong gap ¢ nudc ta, nhat
l1a vé mua hé. Nguoi khong biét boi khi nga xuoéng nudc, bi nuéc nhan chim
chi sau 2 — 3 phut sé ngat tho.

— Viéc cttu song nan nhan chu yéu 1a nhd nhitng ngudi cé mat tai noi tai
nan xdy ra, néu c6 thdy thudc tai chd, thi d6 I1a su tinh c& may man. Thay
thudc & bénh vién chi diéu tri tiép dé phong chong nhing bién chitng. Vi thé,
viéc cép ciu tai chd 1a quyét dinh.

b) Triéu chirng

Nan nhan c6 thé & trong tinh trang :

— Gidy giua, sac trao nudc, tim con dap ; truong hgp nay néu cip citu tot,
hau nhu duogc ciiu song.

— Khi da mé man, tim tai khé ctru hon. Tuy nhién, van con hi vong vi tim
moi ngung dap.

— Khi da nan nhan da trdng béch hodc tim xanh, dong tir da dan rong thi
con rét it hi vong.

¢) Cdp citu ban ddu va cdch dé phong

* Cdp ciru ban ddu :

— V6t nan nhan dang troi néi trén dong nuéc bing céc phuong tién nhu
phao, ném vat ndi hodc dung sao gdy dé nan nhan nim lay rdi kéo vao bo,
hoic boi lua chiéu phia sau dé nim téc nan nhan kéo vao bo.

— Néu nan nhan da mé thi nam téc, nam tay, kéo chan hoic vic, réi boi
dua vao bo.

— Khi dua dugc nan nhan 1én bo :

+ Nhanh chéng doc nuGe ra khoi da day bang cdch cAm chan déc nguoc
diu xudng néu la tré em hoac vac 1én vai chay x6c néu la nguoi 16n.

+ Moc dat, bun, dom, dai, 1ay rang gia (n€u c6) ra khoi miéng.

+ Ho hap nhan tao, kién tri lam khoang 20 — 30 phuit.

+ Khi tu thd duoc nhung con hon mé, phai dé nan nhan & tu thé nim
nghiéng dau vé mot bén dé dudng thd luu thong va tranh hién tuong trao ngugc.

+ Nhanh chéng chuyén nan nhan t6i bénh vién dé duoc diéu tri tiép.

* Cdch dé phong :

— Chép hanh nghiém céc quy dinh vé giao thong dudng thiy va nhiing
quy dinh khi lam viéc, luyén tap & dudi nudc.
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— Tap boi, nhit l1a nhitng nguoi thuong xuyén lao dong, luyén tap & moi
trudng nude nhu song, sudi, ao, ho, bién...
— Quan If tot tré em, khong dé€ tré em choi diia gan ao, ho, song, sudi...
7. Say nong, say nang
a) Dai cuong
— O nudc ta, véi khi hau nhiét d6i néng 4m, khi lao dong sinh hoat & moi
truong nong, nang thudng xay ra say nong, say nang. Viéc phong va chong
say néng, say nang la rat can thiét.
— Say nong, say nang 1a tinh trang réi loan diéu hoa nhiét do do moi
trudng néng, nang gay nén, co thé khong con tu diéu hoa nhiét do duoc nita.
b) Triéu chitng
— Triéu chiing xay ra sém nhat 1a tinh trang chuot rut. Trude hét & tay,
chan, sau d6 dén cac co & lung, bung.
— Tiép theo la nhic dau, chéng mat, mét moi, chan tay ra roi, khé tho.
— Triéu chiing say néng dién hinh thé hién nhu sau :
+ Sot cao 40 — 42°C.
+ Mach nhanh 120 — 150 lan/phiit.
+ Thé nhanh trén 30 nhip/phit.
+ Chodng vang, buén non, so 4nh sdng, nang hon c6 thé ngat, hon me, ¢
thé bi kich dong mé sang, co giat nhu dong kinh.
¢) Cdp citu ban dau va cdch dé phong
* Cdp ciru ban ddu :
— DPua nan nhan vao noi thodng mat, bong ram.
— C6i bo quan, 40, ké ca do 16t dé thong thoang va dé thd.
— Quat mat, chudm lanh bang khan w6t mat hodc xoa con 45°.

— Cho uong nudc duong va muoi, tot nhat la dung nude orezol hoac nudc
duong chanh, muoi.

Nhitng truong hgp nang hon nhu hon mé, co giat, sau khi so ctu phai
duoc chuyén dén bénh vién dé citu chita kip thoi.

* Cdch dé phong :

— Khong lam viéc, tap luyén va thi dau thé thao dudi troi ning git.

— Néu buoc phai lam viéc ¢ nhiing noi nang, néng phai bao dam thong
gio tot, doi mii nén khi troi nang.

— An, u6ng du nuéc, di mudi khoang.

— Luyén tap dé 1am quen va thich nghi v6i moi trudng néng, néng.
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8. Nhiém doc lan hiru co
a) Dai cuong

— Lan hitu co 1a cdc hgp chat héa hoc nhu Tiophot, Vophatoc... dung dé
trlr sau bo, con trung, ndm c6 hai. Trong nong nghiép, 1an hitu co ngay cang
duoc sir dung rong rai, phd bién.

— Do khong ton trong nguyén tic trong qud trinh stt dung va bao quan nén
da dé xdy ra nhitng tai nan déng ti€c, nhitng trudong hop nhiém doc nang c6
thé gay chét ngudi. Chat lan xam nhép vao co thé bing dudng ho hap, dudng
tiéu hoa va duong truc ti€p qua da.

b) Triéu chirng

— Trudng hop nhiém doc cép : nan nhan thdy lom giong, non mta, dau
quan bung, ti€t nhiéu nude bot, va mé hoi, khé thd, dau dau, dau cic co, roi
loan thi gidc... dac biét 1a déng tir co hep, ¢6 khi chi nho bang ddu dinh ghim.
Dau hiéu nay c6 thé gitip ta chin doédn, ddnh gid duoc mic do nang nhe cla
nhiém doc va theo do6i dugc két qua diéu tri.

— Trudng hop nhiém doc nhe, cac triéu chiing trén xuét hién muon va nhe
hon, néu duogc cap cttu kip thoi s& gidm dan, sau mot tuan c6 thé khoi.

¢) Cdp citu ban dau va cdch dé phong

* Cdp ciru ban ddu :

— Nhanh chéng duing thuéc giai doc dac hiéu. Chi yéu dung Atropin liéu cao.

— Néu thudc vao duong tiéu héa thi bang moi bién phdp phai gay non.

— Néu thudc qua da, phai rira bang nuéc voi trong, nudc xa phong.

— Néu thudc vao mat phai rira mét bang nuéc mudi sinh 1i.

— Néu c6 diéu kién, ding thém thudc trg tim mach, tro siic nhu cafein,
coramin, vitamin B1, vitamin C... ; cdim dung morphine.

— Chuyén ngay dén cdc co sd y t&€ dé kip thoi citu chita.

* Cdch dé phong :

— Chép hanh diing c4c quy dinh, ché¢ do van chuyén, bdo quan va sir dung
thuoc trir sau.

— Khi phun thudc trir sau phai pha ding li€u lugng va c¢6 cic phuong tién
dé bdo vé (quin 4o, mil lao dong, khiu trang, ging tay...) ; quay lung vé
hudng gi6 va chi nén phun 10 phut thi nghi, sau d6 méi tiép tuc phun.

— Khong dung thudc trix sau dé chita ghé, diét chay, ran...

— Khi tiép xuc véi thudc trir sau khong duoc an, uéng, hit thude. Sau khi
lam viéc xong phai thay quin do, tdm rlta sach s& bang xa phong.
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Il - BANG VET THUGNG

1. Muc dich
a) Bdo vé cho vét thuong khdi bi 6 nhiém

Biang kin, bang sém vét thuong c6 tdc dung ngin can, han ché vi khudn tir
moi trudong xung quanh xam nhap vao vét thuong, gép phan lam cho vét
thuong mau lanh.

b) Cam mau tai vét thuong

Miu c6 & khip co thé sé theo vét thuong ra ngoai, nhat 13 cdc vét thuong
giap nat 16n, mau chay nhiéu, néu dugc bang ép chit sé han ché€ viéc mat mau,
g6p phan tao cho co thé chéng héi phuc.

¢) Gidm dau don cho nan nhdn

Vét thuong khi da bang, chong duogc su co sat, va quét gay dau dén, lam

cho vét thuong dugc yén tinh trong qud trinh van chuyén.
2. Nguyén tac bang
a) Bdng kin, bang hét cdc vét thuong

Khi bang céc vét thuong phai binh tinh quan sit, kiém tra ki dé bang
ding ché bi thuong, khong bo sét vét thuong, nhat 1a khi bang trong diéu kién
troi toi hodc khi ¢6 nhiéu nguoi bi thuong.

b) Bdng chdc (du do chdt)

— Khong bang 16ng vi qua trinh van chuyén s& 1am bang dé tuodt, phai
bang du chat dé bao vé vét thuong, vira ¢6 tdc dung cAm méau, nhung ciing
khong bang qua chat gay can tré qua trinh luu thong mau.

— Tru6c hét phéi coi, xdn quin, 40 dé boc 10 vét thuong, ding bang da
diét khuan dé bang, khong dung cdc vat ban dap phu lén vét thuong, khong
bang truc ti€p vao ca quan, 4o clia ngudi bi thuong.

¢) Bang som, bang nhanh

— Phai bang ngay sau khi bi thuong, t6t nhét 1a nguoi bi thuong tu bang,
hoac ngudi xung quanh bang gitp. Bang cang sém cang han ché duoc su 6
nhiém va mat mau tai vét thuong.

— Phéi bang nhanh dé khén truong dua ngudi bi thuong vé céc tuyén y t&
cuu chira.

— Khong 1am 6 nhiém thém vét thuong. Tranh sai sét ki thuat nhu ding
tay ban so vao vét thuong hodc ding 14 cay, vai ban... dap phli 1én vét thuong.
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3. Cac loai bang

C6 nhiéu loai bang duoc st dung dé bang vét thwong nhu bang cudn,
bang cd nhan, bang tam giac, bang bon dai...

— Bang cd nhan : 1a loai bang da dugc tiét trung, c6 san gac bong va bang.
Ngoai cing 12 16p vdi cao su hodc nhua téng hgp dugc dén kin dé bao vé cho
bang khong bi thim nu6c va nhiém khuén ; giita 1a 16p gidy boc, trong cling 1a
mot cudn bang dai khoang 4 m, 1 kim bang va 2 miéng gac.

— Béang cuon : 1a loai bang lam bang vai x6 mém hodc vai mong mém.
Bang cudn thuong c6 kich thude rong 6 — 8 cm, dai 4 — 5 m.

— Bang tam gidc : 1a loai bang 1am béang vai hinh tam gidc ¢6 dinh ba dai
O ba géc. Bang tam gidc c6 nhiéu kich thuéc khdc nhau, loai thuong diung c6
kich thu6c chiéu dai 1 m, chiéu cao 0,5 m. Bang tam gidc ¢6 vu diém 12 bang
nhanh, bang duoc nhiéu bo phan co thé bi thuong nhung c6 nhuge diém la
bang khong chat nén tic dung cAm mau kém.

4. Ki thuat bang vét thuong
a) Cdc kiéu bang co bdn

C6 nhiéu kiéu bang khdc nhau : Bang vong xodn, bang s6 tdim, bang chit
nhan, bang vanh khin, bang dau... Trong di€u kién can bang ngay cho nguoi
bi thuong tai noi bi thuong, bi nan doi hoi phai sit dung nhiing kiéu bang don
gian, nhanh va chic. Thuc t€ thuong 4p dung mot s6 kiéu bang co ban sau :

— Bang vong xodn : 1a dua cuon bang di nhiéu vong theo hinh xoén 10 xo.

+ Dat diu ngoai cuon bang & dudi vét thuong (sau khi da dat miéng gac
phti kin vét thuong), tay trdi gitt dau cuon bang, tay phai cAm cuon bang ngtta
1én trén (hinh 6 — 3a).

+ Dat hai vong diu tién d& 1én nhau dé giit chat dau bang, cudn nhiéu
vong cho dén khi kin toan bo vét thuong.

+ Co dinh vong cu6i cua bang bang cédch : gai kim bang, xé doi dau cuon
bang hodc gdp mot vong ngugc lai tao thanh hai dai dé budc & phia trén vét
thuong (hinh 6 — 3b).

Bang vong xodn don gian, dé bang, chl yéu dé bang cdc doan chi hinh tru
c6 céac vong tuong doi déu nhau, bang s& khong bi tuot.
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a) b)
Hinh 6 — 3. Bang vong xoan
a) Bat vong bang dau tién ; b) Bang xong.

— Bang s6 8 : 1a dua cuon bang di nhiéu vong theo hinh s6 8, c6 hai vong
d6i xiing. Bang s6 8 phiic tap hon biang vong xodn, nhung chic va thich hop
khi bang & nhiéu vi tri khdc nhau nhu vai, ndch, mong, ben, khuyu, goi, gét
chan... Tuy vi tri vét thuong ma cach dua cudn bang theo tirng hinh s6 8 khac
nhau (hinh 6 —4).

Trong tat ca c4c kiéu bang, bao gid vong bang sau ciing de 1én 2/3 vong
bang trudc, cudn cac vong bang theo huéng tir duéi 1én trén, cach déu nhau va
chat vira phai.

Thong thao hai kiéu bang nay s& dé dang bang duoc tit ca céc bo phan
clia co thé.

Hinh 6 — 4. Bang cang chan kiéu sé 8

a) Bat vong bang dau tién; b) Cubn céc vong bang tiép theo; ¢) Bang xong.



b) Ap dung cu thé cdc kiéu bing

C6 nhiéu loai bang dugc sir dung dé bang vét thuong : Bing cuon, bing
c4 nhan, bang bon dai..., song bang cuon hoic bang c4 nhan c6 thé sir dung dé
bang tat ca cic bo phan cua co thé, tir chd dé dén chd phiic tap nhat.

* Bdng cdc doan chi : Bang c4nh tay, cang tay, diii, cang chan thudng van
dung kiéu bang vong xoin hoic bang so 8.

Bang cang chan :

— Dat hai vong de 1én nhau dé c6 dinh diu bang.

— Pua cudn bang di nhiéu vong theo kiéu vong xoin hoic s6 8.

— Buoc hoic gai kim bang dé ¢6 dinh vong cudi ctia bang (hinh 6 — 4).

— C6 thé gdp manh vai, khan vuong... thanh hinh tam gidc hay cénh én,
sau d6 dat thang sit v6i doan chi, cuén nhu cuén xa cap réi budc c6 dinh
(hinh 6 - 5).

Hinh 6 - 5. Bang cdng chan bang manh vai

a) bat vong bang dau tién; b) Cubn vong bang nhu cubn xa cap; ¢) Bang xong.

* Beng vai, ndch : van dung kiéu bang s6 8.

— Bang vai :

+ Dat hai vong c6 dinh dau tién clia bang & dau trén canh tay bi thuong
(sat hom nach).

+ Dua cudn bang di theo hinh s6 8, hai vong cuén dudi hai nach, bat chéo
nhau & dudi viing vai bi thuong.

+ Budc hoac gai kim bang c¢d dinh vong cudi cua bang (hinh 6 — 6).
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Hinh 6 — 6. Bang vai theo kiéu s6 8
a) bat vong bang dau tién; b) Cubn céc vong bang tiép theo; ¢) Bang xong.

+ C6 thé gap manh vai, khan vuong... thanh hinh cénh én phu vao vai bi
thuong, duong gap & dudi, hai canh én hudng 1én trén ; vong hai dau bang gip
budc quanh cédnh tay, dua hai cdnh én ra truéc nguc va sau lung roi buoc &
nach bén lanh (hinh 6 — 7).

— Bang mong, ben van dung nhu cich bang vai, nach.

c)

Hinh 6 — 7. Bang vai bang manh vai
a) bat manh vaéi vao vai ; b) Budc cé dinh ; ¢) Bang xong.
* Bdng viing goi — got chdn — ving khuyu : van dung kiéu bang s6 8.
— Bang vung goi :
+ Dat hai vong qua goi (xuong banh che) dé ¢o dinh dau bang.
+ Pua cuon bang cudn quanh g6i mot vong di dan 1én phia trén, mot vong
di dan xuong phia dudi goi cho dén khi kin vét thuong.
+ Budc hodc gai kim bang c¢d dinh vong cudi cua bang (hinh 6 — 8).

— Bang g6t chan, ving khuyu giong bang ving goi.



a) b)
Hinh 6 — 8. Bang vling g6i

a) Dat vong bang dau tién ; b) Cubn cac vong bang ; c) Bang xong.

* Beng viing khoeo, nép khuyu : van dung kiéu bang so 8.

— Bang vung khoeo :

+ Dat hai vong & dau trén cing chan, co dinh dau bang.

+ Dua cuon bang bat chéo qua khoeo 1én trén g6i, bang vong tron & trén
g6i 16i lai cho bat chéo qua khoeo xudng cang chan, cit bang lién ti€p nhu vay
cho dén khi kin vét thuong.

+ Budc hoac gai kim bang c6 dinh vong cudi clia bang (hinh 6 — 9).

— Bang nép khuyu giong nhu bang khoeo.

a)
Hinh 6 — 9. Bang vung khoeo
a) bat vong bang dau tién; b) Cubn céc vong bang; ¢) Bang xong.

* Beng ban chdn, ban tay : van dung kiéu bang so 8 (hinh 6 — 10).

— Bang vung chan :

+ Dat hai vong ¢6 dinh dau bang & sat dau ngon chan.

+ Pua cudn bing di theo hinh s& 8, vong sau ¢6 chan va bét chéo & mu
ban chan.

— Bang ban tay giong nhu bang ban chan nhung dudng bat chéo clia bang
la & gan ban tay.
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Hinh 6 — 10. Bang ban chéan
a) bat vong bang dau tién; b) Cubn céc vong bang; ¢) Bang xong.

* Bing viing ddu, mdt, co :

— Béng trdn : van dung kiéu bang vong tron hinh vanh khan.

+ Dat hai vong c6 dinh dau bang tir trude tran ra sau gay.

+ Pua cuodn bang di theo vong tron quanh trudc tran va sau gy sao cho
duong bang & trude tran nhich dan tir trén xuoéng dudi, duong bang & sau gay
nhich dan tir dudi 1én trén.

+ Buoc hodc gai kim bang c¢d dinh dau cudi cta bang (hinh 6 — 11).

Hinh 6 — 11. Bang tran
a) Dat vong bang dau tién; b) Bang xong.

— Bang mot bén mét : van dung kiéu bang s6 8.

+Dat hai vong quanh trdn dé cd dinh diu bang.

+ Dua cuon bang mot vong quanh trdn, mot vong bat chéo qua mat bi
thuong, bang lién tié€p nhu vay cho dén khi kin vét thuong.

+ Budc hoac gai kim bang c6 dinh vong cudi ciia bang (hinh 6 — 12).

— Bang dau kiéu quai mil : van dung kiéu bang so 8.

+ Truong hop 10i ndo ra ngoai, khong dugc nhét vao bén trong vét thuong,
phai cuon gac thanh vong tron nhu vanh khan bao quanh vét thuong, phu gac
kin vét thuong.

+ Buoc ddu ngoai clia bang vao vai trdi 1am diém tua.

+ Dua cudn bang vat ngang dau, tir trdi sang phai, 1am mot vong xoan &
mang tai phai (dudng chudn).



Hinh 6 — 12. Bang mot bén mét

a) Dat vong bang dau tién; b) Cubn cac vong bang; ¢) Bang xong.

+Pua cudn bang di mot vong tron quanh dau (dudng cd dinh).

+ Lan luot dua cac duong bang qua dau tir phai sang trdi va tir trdi sang
phai, xoan qua hai dau bang ¢ hai bén mang tai, cdc dudng bang nhich dan ti
duong gitta dinh dau ra trudc tran va sau gay cho dén khi kin dau.

+ Buodc ddu cudi clia bang véi dau bang chd ¢ vai trai qua mii dudi cam
nhu quai mi (hinh 6 — 13).

Bang ddu kiéu quai mil dé lam, chi cdn mot cudn bang, nhung chic chéin
khong bi tuot bang.

c)

Hinh 6 — 13. Bang dau kiéu quai mii

a) bat vong bang dau tién; b,c,d) Cudn cac vong bang; e) Bang xong.
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C6 thé gap manh vai, khan vuong... thanh hinh tam gi4c, dat canh huyén
ngang trudc tran, dinh vat qua diu ra sau gdy roi budc & phia truéc tran
(hinh 6 — 14).

Hinh 6 — 14. Bang dau bang manh vai

CAU HOI ON TAP

1. Phan biét triéu ching bong gan va sai khdp. Néu cac bién phap cap ciu ban
dau bong gan.

2. Trinh bay nguyén nhan, triéu chiing, cap cliu ban dau va cac bién phap dé
phong bi ngat.

3. Néu céc bién phap dé phong va cép ciu ban dau khi bi dién giat.

4. Néu cac bién phap dé phong va cép ciu ban dau khi bi chét duéi.

5. Trinh bay muc dich, nguyén tac bang vét thuong.

6. Néu cac loai bang va ki thuat cac kiéu bang co ban.
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TAC HAI CUA MA TUY VA
TRACH NHIEM CUA HOC SINH
TRONG PHONG, CHONG MA TUY

e Hiéu dudc tac hai cia ma tuy va nhiing hinh thiic, con dudng
gay nghién, dau hiéu nhan biét.

* Biét cach phong, chéng ma tuy déi véi ban than va céng déng.

e C6 y thiic canh giac dé tu phong tranh ma tuy ; khéng sl
dung, khéng tham gia van chuyén, céat gidu hoidc mua ban ma tuy ;
c6 y thiic phat hién, t6 giac nhing ngudi s&f dung hoac buén ban
ma tuy. Biét thuong yéu, thdong cdm va chia sé vdi nhiing nguoi
nghién ma tuy.

Dau tranh phong, chéng t6i pham vé ma tuy Ia trach nhiém cua toan
Pang, toan quan, toan dan. Trong d6 thanh nién, hoc sinh dang hoc tap tai cac
trudng Trung hoc phé thong déng vai tro hét stic quan trong.

| - HIEU BIET CO BAN VE MA TUY

1. Khai niém chat ma tuy

C6 nhiéu quan diém khdc nhau vé ma tuy.

Theo T dién tiéng Viét : “Ma tuy la tén goi chung cho tdt cd cdc chdt cé
tdc dung gady trang thdi ngdy ngdt, do dan, diung quen thanh nghién”.

Theo quan diém ctia TS chiic Y t&€ the gi6i (WHO) : Ma tuy 1a bat ci chat
nao khi dua vao co thé con ngudi ¢6 tdc dung 1am thay doi mot s chiic nang
cuia co thé.

Theo quan diém ctia Lién Hop Qudc : Ma tuy 1a nhitng chat ¢6 ngudn goc
tu nhién hodc téng hop, khi xam nhap vao co thé con ngudi ¢ tic dung 1am
thay déi y thic va tri tué, Iam cho con ngudi 1¢ thuoc vao né.

Bo Luat Hinh su nuéc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam nam 1999
da xéac dinh 10 : Ma tuy bao gom nhua thudc phién, nhua cdan sa, cao coca;,
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ld, hoa, qud cdy can sa; ld cdy coca, qud thudc phién kho, qud thudc phién
tuoi, heroine, cocaine; chdt ma tuy khdc ¢ thé long va thé ran. Chat ma tuy
khéc néu trong cédc diéu luat, d6 1a nhitng chit ma tuy tuy khong néu tén cu
thé nhung né duoc quy dinh trong Danh muc chit ma tuy va tién chat, ban
hanh kém theo Nghi dinh 67/2001/ND — CP ngay 01/10/2001 va Nghi dinh
133/2003/ND — CP ngay 6/11/2003 ctia Chinh phti, Nghi dinh 163/2007/ND —
CP ngay 12/11/2007.

Dua theo cac quy dinh trén, Luat Phong, chong ma tuy clia nudc ta da dua
ra khdi niém vé chat ma tuy nhu sau :

“Chdt ma tuy la chdt gdy nghién, chdt huong than, dugc quy dinh trong
cdc danh muc do Chinh phu ban hanh”.

“Chdt gdy nghién la chdt kich thich, iic ché thdn kinh, dé gdy tinh trang
nghién doi voi nguoi su dung”.

“Chdt huong than la chdt kich thich, tic ché than kinh hodc gdy do gidc,
néu si dung nhiéu lan cé thé dan t6i tinh trang nghién doi véi nguoi sit dung”.

2. Phan loai chat ma tay

Hién nay, c6 rat nhiéu céch phan loai chit ma tuy. Tuy nhién, c6 mot s6
cach phan loai co ban nhu sau :

a) Phdn loai dua theo nguon goc sdn xudt ra chdt ma tity
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Theo cach phan loai nay, ngudi ta dua vao ngudn goc cta nguyén liéu
ding dé san xuat va ngudn goc cla san phim tao thanh cdc chat ma tdy.
Trong phuong phdp nay ngudi ta chia ra ba nhém chat ma tuy :

— Chdt ma tity c6 nguon goc tu nhién : 1a chit ma tiy c6 san trong tu nhién,
la nhitng ancaloit ctia mot s6 loai thuc vat nhu cay thudc phién, cay coca,
cay can sa... Dién hinh cho chit ma tdy thuoc nhém nay 12 : nhua thudc phién,
thao mdc can sa, tinh diu can sa, v.v...

— Chdt ma tity ban tong hop : 1a chat ma tdy ma mot phian nguyén liéu
ding dé san xuat ra chiing duoc 14y tir tu nhién. Tir nhitng nguyén liéu ndy,
ngudi ta cho phan tng vé6i céc chat hda hoc (tién chat) dé tdng hop ra chit ma
tdy méi. Nhitng chat ma tidy méi nay dugc goi 1a chat ma tdy ban tdng hop, c6
doc tinh cao hon, ¢6 tac dung tam 1i manh mé hon so véi chat ma tdy ban dau.

Vi du : Lay morphine (1a chat ma tdy c¢6 ngudn goc tu nhién) cho tc
dung véi anhydric axétic (1a hda chat dugc diéu ché trong phong thi nghiém)
s& tao thanh heroine 12 chat ma tdy ban téng hop.



— Chdt ma tity tong hop : 1a céc chat ma tiy ma nguyén liéu dung dé diéu
ché va cdc san phim déu duoc téng hop trong phong thi nghiém nhu
Amphetamine, Metamphetamine...

b) Phdn loai dua theo ddc diém cdu tric héa hoc ciia chdt ma tiy

Day 1a su phan loai dua theo diac diém cau tric hod hoc clia chat ma tuy.
Cach phan loai nay it dugc st dung trong doi song xa hoi, nhung lai dugc cac
nha khoa hoc rét quan tam, nghién cttu dé chuyén hod tir chat nay thanh chat
khéic va dac biét 1a tim ra cdc phuong phap gidm dinh ching hodc nghién ctu
céc loai thuoc dé cai nghién.

Vi du : heroine, morphine, codeine...

¢) Phdn loai dua theo mitc do gdy nghién va khd ndang bi lam dung

Theo phuong phap phan loai nay, ngudi ta chia chat ma tiy ra lam hai
nhém co ban :

— Nhém chdt ma tiy ¢6 hiéu luc cao : 1a nhitng chat ma tdy c6 doc tinh
cao, hoat tinh sinh hoc manh, gay nhiéu nguy hiém cho ngudi sit dung nhu
heroine, cocaine, ecstasy...

— Nhom chdt ma tity c6 hiéu luc thdp : 1a nhiing chat ma tiy c6 doc tinh
thdp hon, mitc do hoat tinh sinh hoc cua chdng ciing thap, thuong l1a nhiing
chat an than nhu : diazepam, clordiazepam...

d) Phdn loai chdt ma tuy dua vao tic dung ciia né doi véi tam, sinh li nguoi
su dung

Theo cach phan loai nay, chit ma tiy duoc chia ra cac nhém sau :

— Nhém chat ma tdy an than (thudc phién, morphine, heroine) ;

— Nhom chat ma tdy gay kich thich (cocaine, amphetamine) ;

— Nhom chat ma tuy gay 4o gidc (can sa, lysergide).

3. Cac chat ma tuy thuong gap
a) Nhom chdt ma tuy an thdn
* Thuoc phién :

Theo phén loai cua phong thi nghiém ma tuy ctia Lién Hop Qudc thi
thuoc phién c6 cac dang sau :

— Thuoc phién song (con goi 1a thuoc phién tuoi) : 1a nhua thuoc phién
dong dac, mau den sdm, khong tan trong nudc, dugc ldy tir vo qua thudc
phién, chua qua mot qua trinh ché bién nao nén con goi 1a thuoc phién tho.

93



— Thudc phién chin (con goi 1a thudc phién kho) : 1a thudc phién da dugc
bao ché tir thuc phién song, bing phuong phap sidy kho. Thuoc phién kho
duoc str dung chi yéu & cdc nuéec Pong Nam A ding dé hit va st dung dé
diéu ché ra morphine va heroine.

— X4i thudc phién : 1a phan san pham chdy con lai trong tdu sau khi thudc
phién da duoc hit.

— Thuoc phién y t& (con goi la thudc phién bot) : dugc chiét xuit va say
kho trong diéu kién nhiét do 6n dinh, thudng c¢6 ham lugng morphine tir
9,5 -10,5%.

Hau qua cta viéc st dung thudc phién 1a tao ra cam giac ém diu, dé mé
kéo dai tir 3 dén 6 gio. Khi da nghién thudc phién thi suy sup vé stic khoé, da
xam dan, khong muon an, an khong ngon, tiéu hoa kém, nguoi gay yéu, hoc
héc, sg nudc, so rugu, di ding khong viing, than hinh tiéu tuy. Ngudi nghién
c6 thé chét do suy tim mach va kiét siic.

* Morphine :

Morphine 14 mot ancaloit chinh ctia nhua thuoc phién. Trong diéu kién
binh thudong morphine két tinh dang bot tinh thé mau tring, khong mui, c6
vi dang.

Ngudi nghién st dung morphine nhiéu 1an thi morphine s€ tich lu§ & céc
t€ bao simg nhu : téc, méng tay, méng chan. Néu st dung morphine qua liéu
s€ dan tGi bi ngd doc.

* Heroine :

Binh thudng heroine tinh khiét ton tai & dang tinh thé mau trang, néu ¢
14n tap chét thi ¢6 cdc mau sac khdc nhau, tir mau trang dén mau xdm, khong
mui, ¢6 vi dang.

Heroine c6 tdc dung gidm dau manh, nhung doc hon va gay nguy hiém
nhiéu hon so v6i morphine. Heroine 1a mot trong nhitng chat ma tuy nguy
hiém va phé bién nhat hién nay.

b) Nhém chdt ma tuy gdy kich thich
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Céc chat kich thich hé than kinh trung wong con goi la cac chat “doping”.
Day 1a nhitng chat doc manh thuoc bang A, rit nguy hiém va kha nang gay
nghién cao. Phd bién 1a c4c loai ma tuy téng hop MDMA, estasy.



¢) Nhom chdt ma tuy gady do gidc

* Cdn sa va cdc san phdm ciia né

Cay can sa c6 tén khoa hoc 1a : Cannabis — Sativa L., con c6 cac tén goi
khac nhu : cay gai dau, cay lanh meo, cay gai meéo, cay dai ma, cay lanh man,
cay hoa ma, cay bo da... Sin phdm clia ciy cin sa bao gém : thio moc cin sa,
nhua cén sa, tinh dau can sa.

Hién nay, cin sa la mot trong nhitng chat ma tuy dugc st dung phé bién.
T4c dung nguy hiém nhit clia cin sa 13 gay 4o gidc, lam cho ngudi sit dung c6
nhan thiic va hanh dong sai léch. Tuy thudc vao than kinh cua tiing nguoi
nghién ma can sa c6 nhiing tic dong gy ao giac khac nhau.

* Lysergide (LSD)

LSD ton tai du6i dang bot tinh thé mau tring, 12 mot trong céc loai ma
tuy gy 4o gidc manh nhat ma loadi ngudi biét dén. LSD 1a mot chat ban téng
hop, gay 4o gidc rat manh va rat nguy hiém. Chi can dung 1 liéu tir 20 — 50
microgam la di gy ra nhiing hoang tudng.

Il - TAC HAI CUA TE NAN MA TUY

1. Tac hai cia ma tuy doéi vé6i ban than nguoi st dung

Ma tuy duoc st dung dudi nhiéu hinh thic khdac nhau nhu : hit thuoc
phién, can sa; hit, tiém chich morphine, heroine, dung dich thudc phién; uong,
ngam céc loai ma tuy téng hop...

Chat ma tuy khi duoc dua vao co thé cling véi nhiing tdc dung cta né thi
déu gay hai nghiém trong d6i v6i co thé con ngudi. Ma tuy chinh 1a nguyén
nhan phat sinh nhiéu loai bénh tat, huy hoai sic khoé ctia nguoi nghién. Tuy
nhién, cic chat nay tic dong va gy hai do6i véi siic khoé nhu thé nao va & muc
d6 nao con phu thudc vao mot so yéu t6 nhu : chat ma tuy s dung va lugng ma
tuy st dung.

a) Gdy ton hai vé siic khoé

Ma tuy duoc dua vao co thé theo dudng tieu hod, dudng ho hap, dudong
m4u, dudng tudn hoan hodc thim thiu qua da, niém mac va gay tén hai truc
ti€p cho cac co quan nay.

— Heé tiéu hod : Nguoi nghién luon cé cam giac no, vi vay ho khong mudn
an, tiét dich ctia hé tiéu hod giam ; ho thuong ¢6 cam giac buon non, dau bung,
dai tién lic 1ong, lic tdo bon.
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— Hé ho hdp : Nhitng doi tuong hit ma tuy thuong bi viém mii, viém
xoang, viém duong ho hép trén va dudi.

— Hé tuan hoan : Nguoi nghién thuong bi loan nhip, huyét 4p tiang, giam
dot ngot, mach mau bi xo ciing, dac biét 1a hé mach ndo lam anh hudng dén
hoat dong ctia bo ndo. Do viéc tiém chich thuong khong vo tring nén dé dan
dén nhiém tring mau, viém tac tinh mach (thuong gip viém tac tinh mach hai
chi duéi). C6 trudng hgp viém tic tinh mach qua nang, thdy thudc phai cua
chan nguoi bénh dé citu tinh mang hodc sau khi khoi s& dé lai di ching teo co
vinh vién.

— Céc bénh vé da : Nguoi nghién ma tuy bi r6i loan cam gidc da nén khong
cam thay ban, mat khac ho thudng s¢ nudc, vi vay ho rat ngai tim rira, day la
diéu kién thuan lgi cho c4c bénh vé da phét trién nhu ghé 16, hic lao, viem da...

— Lam suy giam chifc nang thai doc : Trong co thé, gan va than 1a co quan
chu yéu dao thai cac chat doc. Khi nghién ma tuy, nhat 1a heroine hai co quan
nay suy yéu anh hudng dén chic nang thai doc 1am céac chat doc tich tu trong
co thé, cang 1am cho gan, than va toan co thé suy yéu, thudng ngudi nghién hay
bi cdc bénh nhu : 4p xe gan, viém gan, suy gan, suy than... dan dén tir vong.

— Doi v6i hé than kinh : Khi dua ma tuy vao co thé, ma tuy sé tic dong
truc ti€p 1én hé than kinh trung uong, gay nén tinh trang kich thich hoac tc
ché tiing phan & ban cau dai no.

— Nghién ma tuy dan dén tinh trang suy nhugc toan than, suy giam stic
lao dong.

Nghién ma tuy dan dén tinh trang nhiém doc ma tuy man tinh, suy nhuoc
toan than, ngudi gdy go, xanh xao, mat trang, moi tham, nudc da tai xdm,
ddng di xiéu veo, co thé gy dét do suy kiét hodc phii né do thiéu dinh dudng,
roi loan nhip sinh hoc, thitc dém ng ngay, sic khoé giam st ro rét.

Nguoi nghién ma tuy bi suy giam stc lao dong, giam hoac mat kha nang
lao dong va kha nang tap trung tri 6¢c. Truong hop st dung ma tuy qua liéu c6
thé bi chét dot ngot.

b) Gay tén hai vé tinh than
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C4c cong trinh nghién citu vé ngudi nghién ma tuy khang dinh ring,
nghién ma tuy gay ra mot loai bénh tam than dac biét. Nguoi nghién thuong
¢6 hoi chitng quén, hoi ching loan than kinh sém (4o gidc, hoang tudng, kich
dong...) va hoi chiing loan than kinh muodn (céc r6i loan vé nhan thic, cam
xtic, vé tam tinh, c4c bién d6i vé nhan céch dic trung cho ngudi nghién ma
tuy). 0 trang thai loan than kinh sém, ngudi nghién ma tuy ¢6 thé ¢6 nhitng
hanh vi nguy hiém cho ban than v ngudi xung quanh.



0 trang thdi loan than kinh muon, ngudi nghién ma tuy bi méo mé vé
nhan cach tao nén su ich ki, su doi hoi huéng thu, mat dan tinh cach, trach
nhiém cua ca nhan trong doi séng. Ho dan trd thanh nhiing con nguoi liéu linh
va tan nhan.

St dung ma tuy 1am cho ngudi nghién thay doi trang thdi tam 1, sa sit vé
tinh than. Ho thuong xa lanh nép séng, sinh hoat lanh manh, xa lanh nguoi
than, ban be tot. Khi da 1é thudc vao ma tuy thi nhu cau cao nhat doi véi nguoi
nghién 1a ma tuy, ho dé dang bd qua nhiing nhu cau khac trong cudc song doi
thudong. Vi vay, dé dap ting nhu cdu bitc bach vé ma tuy ctia ban than, ho c6
thé 1am bat cit viéc gi ké ca trom cép, lira dao, cu6p giat, tham chi giét nguoi...
mién 12 c6 tién mua ma tuy dé thod man con nghién. Hanh vi, 16i s6ng clia ho
bi sai léch so v6i chudn muc dao ditc ctia x4 hoi va luat phap. Ho la nhitng
ngudi bi tha hod vé nhan cach.

¢) Gdy ton hai vé kinh té, tinh cdm, hanh phiic gia dinh

Nghién ma tuy lam tiéu ton tai san, day ciing 1a mot hau qua dé nhan thay
nhét d6i v6i nhitng gia dinh ¢6 nguoi nghién ma tuy. Thiét hai vé kinh t€ do sur
dung ma tuy 12 mot trong nhitng nguyén nhan lam dé v& mdéi quan hé t6t dep
gitta nhitng nguoi trong gia dinh v6i ngudi nghién. Mat khac, ngudi nghién lai
¢6 xu huéng song “thu minh” ngai ti€p xic, ldn trdnh v6i ngudi than. Do qué
trinh st dung ma tuy 1am cho ngudi nghién thay déi tinh ciach nhu hay gay go,
céu git, lra d6i, trom cép... Pén mot lic nao do, ban than ho khong con hoa
hop v6i nhitng nguoi trong gia dinh. Khi 1én con nghién thi ngudi nghién
thudng mat hét I tri, khong con diéu khién dugc hanh vi clia minh, ho xoay s&
va tim moi cdch dé c6 tién mua chidt ma tuy nhim théa man con nghién.
Nhung khi khong cé kha nang ddp tng nhiing doi hoi d6, nguoi nghién tré
nén liéu Iinh, hung bao, c6 thé gay ra nhitng hau qua nghiém trong nhu : hanh
ha nguoi than, cha me, vg con, anh em, dap pha tai san gia dinh... Tir d6, hanh
phtic gia dinh bi tan v3 va anh hudng truc ti€p dén cudc song cong dong.

2. Tac hai cua té nan ma tuy déi v6i nén kinh té

— Viéc duy tri cédc dich vu c6 lién quan dén ma tuy vira t6n kém vé tién
cua, vira tiéu phi nguon nhéan luc quy gid can thiét cho cdac nhu cau va cdc moi
quan tam khdc cta xa hoi. Hang nam, nudc ta phai chi phi rat 16n cho viéc xod
bd cay thudc phién, cho cong tac cai nghién ma tuy, cong tic phong, chéng va
kiém soat ma tuy.
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— Lam suy giam luc lugng lao dong cua gia dinh va xa hoi ca vé s6 luong
va chat lugng; 1am cho thu nhap qudc dan ciing giam, chi phi cho du phong va
cham soc y t€ tang.

— Ngudi nghién ma tuy hau hét & trong do tudi lao dong, vi vay véan dé
dao tao cén by, cong nhan c6 tay nghé dé thay thé ho 1a mot van dé kho khan.

— Pau tu nudc ngoai ciing giam vi ho ngai dau tu vao nhitng nudc c6 ty 1é
nguoi nghién cao.

3. Tac hai caa té nan ma tuy doi véi trat tu, an toan xa hoi
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Nan nghién hiit, tiém chich... ma tuy khong nhitng truc ti€p huy hoai stic
khoé con nguoi, lam khanh kiét kinh t€ ctia gia dinh va xa hoi ma con la
nguyén nhan x6 ddy ngudi luong thién vao con dudng pham toi. Do st dung
cac chat ma tuy ma nguoi nghién khong lam chu dugce hanh vi cia minh, dan
dén ho c6 nhitng hanh vi vi pham dao dic va phap luat. Khi da trd thanh no 1é
clia ma tuy, nhu ciu vé tién bac d6i v6i ngudi nghién rat 16n. Trong khi do,
kha nang vé ti chinh clia ban than ho va gia dinh khong thé dap tng, lic d6
ho sin sang lam bat ctt viéc gi dé c6 tién mua ma tuy thda man con nghién, ké
ca giét nguoi, cudp cua...

Trong s6 nhitng do6i tugng nghién chat ma tuy, c6 mot s6 luong khong
nho da tham gia vao viéc van chuyén thué, ban thué ma tuy cho céc do6i tuong
buon ban chuyén nghiép hoic tu ho tham gia buon bén, t6 chiic st dung trai
phép chit ma tuy... nhim thu loi bat chinh, dong thoi c6 tién dé duy tri viéc
hdt, hit, tiém chich ma tuy cta ban than.

Hoat dong mua bdn, t6 chiic st dung ma tuy trai phép cta cdc d6i tuogng
va su tu tap clia nhitng nguoi nghién & mot dia ban, kéo theo nhiing té nan xa
hoi va nhiing vi pham phdp luat khéac s& gay bat 6n vé an ninh, trat tu tai dia
ban dé. Thuc trang néi trén da gay tam Ii hoang mang, lo s¢ va bat binh trong
quan ching nhan dan.

Tém lai : Té nan ma tdy da va dang 12 hiém hoa ctia nhan loai, v6i nhiing
hau qua, tac hai vo cung 16n d6i v6i nguoi nghién, gia dinh ho va cong dong.
Diéu d6 dat ra yéu ciu cdp thiét d6i véi mdi chiing ta va cdc co quan thuc thi
phdp luat cling nhu toan xa hoi, cAn nd luc bing moi bién phap dé xd6a bo té
nan nay, dem lai su yén binh cho moi nha.



Il - NGUYEN NHAN DAN DEN NGHIEN MA TUY VA DAU HIEU NHAN
BIET HOC SINH NGHIEN MA TUY

1. Qua trinh va nguyén nhan nghién ma tuy

a) Qua trinh nghién ma tuy

Tir st dung ma tuy lan dau tién dén trd thanh ngudi nghién ma tuy 1a mot
qu4 trinh. Qua trinh ndy c6 thé dién ra theo trinh tu sau : Si7 dung ldn ddu tién —
Thinh thodng su dung — Su dung thuong xuyén — Sw dung do phu thuoc.
Ciing ¢6 nhiing truong hop, s dung lan dau tién sau d6 tién tdi viéc st dung
thudng xuyén luon va cudi cung 1a st dung do phu thudc. Qua trinh nay dién
ra nhanh hay cham con phu thudc vao thai do cua ngudi sir dung ma tuy, muc
do gay nghién cua cac chat ma tuy va cach sit dung ma tuy.

Trong qud trinh ndy, ngudi nghién c6 thé st dung nhiéu loai ma tiy va
thay déi cdch thic stt dung ma tiy.

C6 thé hinh dung qua trinh nghién ma tuy clia mot ngudi nhu mot qué
trinh truot doc. St dung ma tuy lan dau tién, c6 nghia la da budc mot budc
xuong doc. Quay trd lai ldc nay con dé dang, nhung néu tiép tuc st dung thi
s€ nhanh chéng tién téi viéc st dung do phu thudc. Tir khong phu thudc vao
ma tuy dén trd thanh phu thudc vao ma tuy dién ra rat nhanh chéng va dé
dang nhu trugt xudng doéc. Cai nghién ma tiy thi ngugc lai, nhu leo 1én mot
déc thang ding, tham chi con khé hon. Ngudi ta c6 thé chi mit 3 ngay dé
nghién ma tdy, nhung c6 thé phai mat ca cudc doi dé cai nghién. Cang din
sau vao ma tuy thi hau qua tac hai gay ra cang 16n.

b) Nguyén nhdn dan dén nghién chdt ma tuy

* Nguyén nhdn khdach quan

— Do anh hudéng ctia mat trdi co ché thi truong dan dén nhiing tic dong
dai véi 161 song cua gidi tré nhu : 16i song thuc dung, buong tha... Mot s6 hoc
sinh khong lam chu duoc ban than da sa vao té nan xa hoi, trong d6 c6 té nan
ma tuy.

— Su tdc dong cuia 16i s6ng thuc dung, van hoa phdm doc hai ddn dén mot
s0 hoc sinh ¢6 161 song choi boi trac tang, tham gia vao cac té nan xa hoi.

— Su phoi hop giita gia dinh, nha truong, xa hoi trong quan 1i hoc sinh &
mot sO dia phuong chua thuc su ¢6 hiéu qua.

— Cong tac quan Ii dia ban dan cu & mot s6 dia phuong chua t6t, nén mot
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s0 khu vuc xung quanh cac truong hoc hodc tai noi cic em cu trd, sinh song
con nhiéu tu diém cd bac, mai dam; ma tuy ting ngdy ting gid tdc dong dén
suy nghi va hanh dong ciia tudi tré, trong d6 ¢ cdc em hoc sinh.

— Do mot b phan cac bac cha me thi€u quan tam dén viéc hoc tap, sinh
hoat clia con, em minh. Cha, me va nhitng ngudi 16n tudi do mai lam an, lo
ki€m tién hodc do nuodng chiéu con cdi qua miic hoac trong gia dinh c¢6 nguoi
16n tudi ciing mac nghién, hoic c6 hanh vi buon ban ma tuy...

* Nguyén nhdn chu quan :

— Do thi€u hiéu biét vé tic hai chia ma tuy, nén nhiéu hoc sinh bi nhiing
doi tugng x4u kich dong, 16i kéo st dung ma tuy, tham gia van chuyén, mua
ban ma tuy.

— Do muén thod mén tinh t0 mo cla tudi tré, thich thé hién minh, nhiéu
em da chu dong dén véi ma tuy.

2. Dau hiéu nhan biét hoc sinh nghién ma tuy

C6 thé nhan biét thong qua nhitng du hiéu sau :

— Trong cap sdch hoac tii quan do thuong c6 bat lra, keo cao su,
gidy bac.

— Thudng xuyén xin ra ngoai di vé sinh trong thoi gian hoc tap.

— Thuong tu tap & noi héo lanh.

— Thuong xuyén xin tién bg, me.

— Luc hoc giam sut.

— Hay bi toat m6 hoi, ngdp vat, nga gat, tinh tinh cdu gét, da xanh tai, 6n
lanh néi da ga, buén noén, mat nga, trdm cam. ..

IV - TRACH NHIEM CUA HOC SINH TRONG PHONG, CHONG MA TUY

Dé g6p phén thuc hién t6t nhiém vu phong, chéng ma tuy, hoc sinh cin
thuc hién tot nhitng ndi dung sau :

— Hoc tap, nghién cttu ndm vitng nhitng quy dinh ctia phdp luat d6i véi
cong tac phong, chong ma tuy va nghiém chinh chép hanh.

— Khong sir dung ma tuy dudi bat ki hinh thidc nao.

— Khong tang trit, van chuyén, mua ban hoic 1am nhitng viéc khéc lién
quan dén ma tuy.
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— Khuyén nhu ban hoc, nguoi than cua minh khong sit dung ma tuy hoac
tham gia cdc hoat dong van chuyén, mua ban ma tuy.

— Khi phat hién nhitng hoc sinh ¢6 biéu hién sir dung ma tuy hoac nghi
vin budn b4an ma tuy, phat hién nhiing d6i tuong c6 biéu hién nghi van du dé
hoc sinh sit dung ma tuy hodc 16i kéo hoc sinh vao hoat dong van chuyén,
mua ban ma tuy phai bao cdo kip thoi cho thay, c6 gido hoac can bo cé trach
nhiém ctia nha truong.

— Nang cao canh giac, tranh bi d6i tugng xau ru ré, 16i kéo vao céac viéc
lam pham phép, ké ca viéc sir dung va buon ban ma tuy.

— Tich cuc tham gia phong trdo phong, chdng ma tuy do nha trudng, t6
chitc Poan Thanh nién, t6 chitc Hoi Phu nit phat dong.

— Hudng tGng va tham gia thuc hién nhitng cong viéc cu thé, gép phan
thuc hién nhiém vu phong, chong ma tuy tai noi cu trd, tam tri do chinh
quyén dia phuong phat dong.

— Cam két khong vi pham phap luat, khong tham gia cic té nan xa hoi,
trong do6 co té nan ma tuy.

CAU HOI ON TAP
1. Néu nguyén nhan dan dén nghién ma tuy.
2. Nhimg d&u hiéu nao nhan biét hoc sinh nghién ma tuy ?

3. Trach nhiém cla hoc sinh trong phong, chéng ma tuy.
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